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tSfod [ksrhtSfod [ksrhtSfod [ksrhtSfod [ksrh    
¼/k¼/k¼/k¼/kkkkkj.kk ,oa ifjǹ';½j.kk ,oa ifjǹ';½j.kk ,oa ifjǹ';½j.kk ,oa ifjǹ';½    

ifjp;  ifjp;  ifjp;  ifjp;      
i`Foh] ekuo o Ik;kZoj.k ds chp e/kqj] ijLij ykHknk;h rFkk nh?kZk;q laca/kksa dh vo/kkj.kk dks 
vk/kkj cukdj vkt dh tSfod [ksrh dh ifjdYiuk dh xbZ le; ds cnyrs :o:Ik ds lkFk 
tSfod [ksrh vius izkjafHkd dky ds eqdkcys vc vkSj vf/kd tfVy gks xbZ gS vkSj vusd 
u;s vk;ke vc blds vax gSA tSfod [ksrh dk uhfr fu/kkZj.k izfØ;k esa izos”k rFkk 
vUrZjk’Vªh; cktkj esa mRd`’V mRikn ds :Ik esa igpku bldh c<+rh egRrk dk izrhd gS A 
foxr nks n”kdksa esa fo”o leqnk; esa [kk| xq.koRrk lqfuf”pr djus ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k dks 
LoLFk j[kus gsrq Hkh tkx:drk c<+h gS A vusd fdlkuksa o laLFkkvksa us bl fo/kk dks Hkh 
leku :Ik ls mRiknu {ke Ikk;k gSA tSfod [ksrh iz.ksrkvksa dk rks iwjk fo”okl gS fd bl fo/kk 
ls u dsoy LoLFk okrkoj.k] mi;qDr mRikndrk rFkk iznw’k.keqDr [kk| izkIr gksxk cfYd blds 
}kjk laiw.kZ xzkeh.k fodkl dh ,d ubZ] Loiksf’kr] LOkkoyach izfØ;k “kq: gksxhA “kq:vkrh 
fgpfdpkgV ds ckn tSfod [ksrh vc fodkl dh eq[; /kkjk ls tqM+ jgh gS vkSj Hkfo’; esa 
vkfFkZd] lkekftd rFkk Ik;kZoj.kh; lqj{kk ds u;s vk;ke lqfuf”pr dj jgh gSA gkykWfd 
izkjafHkd dky ls vc rd tSfod [ksrh ds vusd :Ik izpfyr gq, gS ijUrq vk/kqfud tSfod 
[ksrh vius ewy :Ik ls fcYdqy vyx gSA LoLFk ekuo] LOkLFk e`nk rFkk LoLFk [kk| ds lkFk 
LoLFk o fVdkÅ okrkoj.k ds izfr laosnu”khyrk vkt blds izeq[k fcUnq gSA  
 
tSfod [ksrh vo/kkj.kk & tSfod [ksrh vo/kkj.kk & tSfod [ksrh vo/kkj.kk & tSfod [ksrh vo/kkj.kk &     
fo”o dks tSfod [ksrh Hkkjr ns”k dh nsu gSA tc Hkh tSfod [ksrh dk bfrgkl VVksyk tk;sxk 
Hkkjr o phu blds ewy esa gksaxsA bu nksuksa ns”kksa dh d`f’k ijEijk 4000 o’kZ iqjkuh gS rFkk 
;gka ds fdlku pkj lgL=kfCn ds d`f’k Kku ls ifjiw.kZ fdlku gS vkSj tSfod [ksrh gh mUgs 
brus o’kksZ rd ikyrh ikslrh jgh gSA tSfod [ksrh izeqq[kr;k fuEu fl/nkarksa ij vk/kkfjr gSA  

� tSfod [ksrh pwafd vf/kdkf/kd ckº; miknkuksa ds mik;ksx ij vkfJr ugha gS vkSj 
blds iks’k.k ds fy;s ty dh vuko”;d ek=k Hkh okafNr ugha gS bl dkj.k ;g 
izd`fr ds lcls utnhd gS vkSj izd`fr gh bldk vkn”kZ gSA  

� iwjh fo/kk izkdf̀rd izfØ;kvksa ds lkeatL; o muds ,d nwljs ij izHkko dh tkudkjh 
ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k blls u rks ènk tfur rRoksa dk nksgu gksrk gS vkSj u 
gh ènk dh moZjrk dk gªkl gksrk gSA  

� iwjh izfØ;k esa feV~Vh ,d thoar va”k gSA  
� e`nk esa jgus okys lHkh tho :Ik bldh moZjrk ds izeq[k vax gS vkSj lrr moZjrk 

laj{k.k esa ;ksxnku djrs gSA vr% budh lqj{kk o iks’k.k fdlh Hkh dher ij 
vko”;d gSA  

� iwjh izfØ;k esa e`nk Ik;kZoj.k laj{k.k lcls egRoiw.kZ gSA  
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vkt dh ifjHkk’kk esa tSfod [ksrh df̀’k dh og fo/kk gS ftlesa e`nk dks LoLFk o thoar j[krs 
gq, dsoy tSo vof”k’V] tSfod rFkk thok.kq [kkn ds iz;ksx ls izd`fr ds lkFk leUo; j[k dj 
fVdkÅ Qly mRiknu fd;k tkrk gSA  
 
la;qDr jkT; vesfjdk ds d`f’k foHkkx dh ifjHkk’kk ds vuqlkj tSfod [ksrh ,d ,slh iz.kkyh 
gS] ftlesa lHkh la”ysf’kr vknkuksa ¼tSls jklk;fud [kkn] dhVuk”kh] gkjeksUl bR;kfn½ ds iz;ksx 
dks udkjrs gq, dsoy Qly pØ] Qly vof”k’V] vU; tSfod vknku] [kfut vknku rFkk 
thok.kq [kknksa ds iz;ksx ls Qly mRiknu fd;k tkrk gSA  
 
fo”o [kk| laxBu dh ,d vU; ifjHkk’kk ds vuqlkj tSfod [ksrh ,d ,slh vuwBh d`f’k 
izca/ku izfØ;k gS tks d`f’k okrkoj.k dk LokLF;] tSo fofo/krk] tSfod pØ rFkk feV~Vh dh 
tSfod iz.kkfy;ksa dk laj{k.k o iks’k.k djrs gq, mRiknu lqfuf”pr djrh gSA bl izfØ;k esa 
fdlh Hkh izdkj ds la”ysf’kr rFkk jklk;fud vknkuksa ds mi;ksx ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA  
 
nk”kZfud ifjHkk’kk ds vuqlkj tSfod [ksrh dk vFkZ izd`fr ds lkFk tqM+dj [ksrh djuk gSA bl 
izfØ;k esa lHkh vo;o o iz.kkfy;kW ,d nwljs ls tqM+h gSA pwWfd tSfod [ksrh dk vFkZ gS lHkh 
vaxksa ds chp vkn”kZ] lefUor  laca/k] vr% gesa feV~Vh] ty] tho] ikS/ks] tSfod pØ Ik”kq o 
ekuo rFkk muds vkilh laca/kksa dh xgu tkudkjh gksuh pkfg;s A bu leLr laca/kksa rFkk 
lcdk lfEefyr lg;ksx tSfod [ksrh dk ewy vk/kkj gSA  
 
tSfod [ksrh oSf”od iftSfod [ksrh oSf”od iftSfod [ksrh oSf”od iftSfod [ksrh oSf”od ifjn`”; & jn`”; & jn`”; & jn`”; &     
U;wjsecxZ esa ck;ksQk[k 2010  esa izdkf”kr gqbZ tkudkjh ds vk/kkj ij tSfod [ksrh nzqr xfr 
ls c<+ jgh gS rFkk fo”o ds 154 ns”kksa dh lkaf[;dh tkudkjh miyC/k gSA vusd ns”kksa esa 
tSfod [ksrh ds varZxr Hkwfe dk yxkrkj foLrkj gks jgk gS izek.khd`r tSfod [ksrh dks vk/kkj 
cukdj fd;s x;s orZeku oSf”od losZ{k.k dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS &  
 
izek.khd`r [ksrh okys {ks= %&izek.khd`r [ksrh okys {ks= %&izek.khd`r [ksrh okys {ks= %&izek.khd`r [ksrh okys {ks= %&    
* 1.4  djksM+ tSfod mRikndksa }kjk yxHkx 3.5 djksM+ gsDVs;j {ks= esa tSfod izca/ku }kjk 

[ksrh dh tk jgh gSA  
* fo”o esa lokZf/kd tSfod izca/ku okys d`f’k {ks= vkslsfu;k ¼1.21 djksM+ gsDVs;j½ ;wjksi 

¼0.82 djksM+ gsDVs;j½ ,oa ysfVu vesfjdk ¼0.82 djksM+ gsDVs;j½ egk}hiksa esa gSaA  
vkLVsªfy;k] vtsZUVhuk ,oa phu fo”o esa lokZf/kd tSfod [ksrh okys ns”k gSaA  

* dqy d`f’k {ks= ds lkis{k tSfod izca/ku ds varZxr lokZf/kd Hkwfe QkDyS.M }hi] ¼36.9 
izfr”kr½] fypVSULVhu ¼29.8 izfr”kr½ ,oa vkfLVª;k ¼15.9 izfr”kr½ ns”kksa esa gSA  

* lokZf/kd tSfod mRikndksa ds ekeys esa izeq[k gSa Hkkjr ¼5,97,000½] ;wxk.Mk ¼1,80,000 
mRiknd½ rFkk eSDfldks ¼1,30,000½A iwjs fo”o ds dqy tSfod mRikndksa esa ls ,d frgkbZ 
ls T;knk tSfod fdlku vQzhdk egk}hi esa gSaA  
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* o’kZ 2007 ds eqdkcys bl o’kZ yxHkx 30 yk[k gSDVs;j vfrfjDr Hkwfe tSfod izca/ku ds 
v/khu ykbZ xbZ gSA  iwoZ o’kZ ds eqdkcys ;g o`f} 9 izfr”kr jghA  

* vtsZUVhuk esa lqn`<+ fodkl ls vdsys ySfVu vesfjdk egk}hi esa tSfod [ksrh {ks= esa 
26%  dh nj ls fodkl vkadk x;k gSA  ;wjksi esa yxHkx 5 yk[k gSDVs;j rFkk ,f”k;k 
esa yxHkx 4 yk[k gSDVs;j {ks= dks tSfod d`f’k ds varZxr yk;k x;k gSA  

* fo”o ds ,d frgkbZ ¼12 fefy;u gsDVs;j½ Hkkx fodflr ns”kksa esa gS] rFkk ySfVu vesfjdk 
lokZf/kd {ks= ds lkFk izFke LFkku ij gS] ,f”k;k ,oa vQzhdk Øe”k% nwljs o rhljs LFkku 
ij gSA vtsZVhuk] czkthy o phu lokZf/kd tSfod d`f’k {ks= okys ns”k gSaA  

* 3.1 djksM+ gsDVs;j tSfod Hkwfe {ks= ouh; mRikn laxzg.k ,oa izkd`frd e/kqeD[kh ikyu 
gsrq iz;ksx fd;k tk jgk gS ftldk vf/kdka”k Hkkx fodflr ns”kksa esa gSA d̀f’k ;ksX; tSfod 
[ksrh {ks= dk nks frgkbZ fgLlk fodflr ns”kksa esa gSA vU; tSfod {ks=ksa esa ,DokdYpj 
¼eNyhikyu vkfn½ {ks= ¼4.3 yk[k gSDVs;j½] taxy ¼10  gtkj gsDVs;j½ rFkk xSj d`f’k 
pkjkxkg {ks= ¼3.2 yk[k gSDVs;j½ izeq[k gSaA 

 yxHkx nks frgkbZ tSfod d̀f’k Hkwfe ¼2.2 djksM+ gSDVs;j½ esa ?kkl ¼pkjs gsrq½ mxkbZ tk jgh 
gSA 82 yk[k gSDVs;j {ks= esa fofHkUu Qlysa o ckxokuh ikS/ks yxk;s tk jgs gSaA  
QlyksRiknu {ks= dqy tSfod izca/ku {ks= dk yxHkx ,d pkSFkkbZ gSA 

 
fofHkUu egk}hiksafofHkUu egk}hiksafofHkUu egk}hiksafofHkUu egk}hiksa    esa esa esa esa tSfod df̀’k dk fodkltSfod df̀’k dk fodkltSfod df̀’k dk fodkltSfod df̀’k dk fodkl    %&%&%&%&    
¼1½ vQzhdkvQzhdkvQzhdkvQzhdk & vQzhdk esa yxHkx 9 yk[k gsDVs;j Hkwfe tSfod izek.khdj.k ds v/khu gSA ;g 

iwjs fo”o dh tSfod d`f’k Hkwfe dk yxHkx 2.5 izfr”kr gSA yxHkx pkj yk[k lRrj gtkj 
fdlku tSfod [ksrh dj jgs gSaSA vQzhdk ds ftu ns”kksa esa tgka lokZf/kd tSfod Hkwfe gS 
muesa izeq[k gSa ;qxk.Mk ¼ 2,12,304 gsDVs;j½] V;wfuf”k;k ¼1,74,725 gsDVs;j½ ,o 
bFkksfi;k ¼99,944 gsDVs;j½A 

¼2½ ,f”k;k,f”k;k,f”k;k,f”k;k & iwjs ,f”k;k esa yxHkx 3.3 fe- gsDVs;j tSfod df̀’k Hkwfe gSA ;g fgLlk iwjs 
fo”o dh tSfod d̀f’k Hkwfe dk ukS izfr”kr gSA yxHkx 6.5 yk[k mRiknd fdlku tSfod 
[ksrh ls tqMs+ gSaA ,f”k;k ds lokZf/kd tSfod [ksrh okys ns”kksa esa phu ¼19 yk[k gsDVs;j½ ,oa 
Hkkjr ¼10 yk[k gsDVs;j½ izeq[k gSaA dqy d`f’k {ks=Qy dk vf/kdre {ks= freksj ysLVs ns“k 
esa gSA tks fd dqy Hkwfe dk lkr izfr”kr gSA tgkWa Hkkjr ,oa phu esa ouh; tSfod {ks= dh 
izeq[k Hkwfedk gSA ogha phu] ckaXykns”k ,oa FkkbZySaM esa ,DokdYpj ¼eNyh ikyu vkfn½ 
izeq[k tSfod df̀’k O;olk; gSaA  

¼3½ ;wjksi;wjksi;wjksi;wjksi & o’kZ 2008 rd iwjs ;wjksi esa 82 yk[k gsDVs;j Hkwfe tSfod df̀’k izca/ku ds 
v/khu Fkh rFkk 2 yk[k 20 gtkj mRiknd tSfod df̀’k ls tqM+s gSaA blesa ;wjksfi;u la?k ds 
ns“kksa dk fgLlk yxHkx 75 yk[k gS ¼2 yk[k QkeZ½ gSA  iwjs ;wjksi dk yxHkx 1.7% d`f’k 
{ks= rFkk ;wjksfi;u la?k dk yxHkx 4.3% df̀’k {ks= tSfod izca/ku ds v/khu gSA  iwjs 
fo“o ds dqy tSfod df̀’k {ks= dk yxHkx 23 izfr“kr Hkkx ;wjksi esa gSA  

¼4½ ysfVu vesfjdkysfVu vesfjdkysfVu vesfjdkysfVu vesfjdk & 2008 ds vkadMksa ds vuqlkj ysfVu vesfjdk esa 81 yk[k gsDVs;j 
Hkwfe ,oa 2 yk[k 60 gtkj mRiknd tSfod df̀’k ds v/khu gSaaA ;g iwjs fo”o ds tSfod 
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d`f’k {ks= dk 23% gSA bl egk}hi esa vf/kdre tSfod Hkwwfe okys ns”k gSa vtsZUVhuk ¼40 

yk[k gsDVs;j½ czkthy ¼18 yk[k gsDVs;j½ ,oa Å:Xos ¼9 .30 yk[k gsDVs;j½A  
¼5½ mRrjh vesfjdkmRrjh vesfjdkmRrjh vesfjdkmRrjh vesfjdk & mRrjh vesfjdk esa 26 yk[k gsDVs;j Hkwfe tSfod izca/ku ds vUrxZr 

gS] ;g {ks= fo”o ds dqy tSfod d`f’k {ks=Qy dk 0.6 izfr”kr gSA tSfod [ksrh dk 
vf/kdka”k Hkkx la;qDr jk’Vª vesfjdk ¼18 yk[k gsDVs;j o’kZ 2008 ds vkadMksa ds vuqlkj½ 
esa gSA fo”o dh dqy [ksrh okyh tSfod Hkwfe dk 7 izfr”kr Hkkx mRrjh vesfjdk esa gSA 
tSfod O;kikj la?k ds o’kZ 2009 ds vkadM+ksa ds vuqlkj la;qDr jkT; vesfjdk esa vkfFkZd 
eanh ds pyrs Hkh o’kZ 2008 esa tSfod [kk|ksa dh fcdzh dk dqy ewY; 24.6 fcfy;u Mkyj 
jgk tks fd o’kZ 2007 ds eqdkcys 17.1% vf/kd FkkA  

¼6½ vksvksvksvksllllsfsfsfsfuuuu;;;;kkkk & bl {ks= esa vkLVªsfy;k] U;wthySaM ,oa }hih; izns”k tSls fQth] ikiqvk U;w 
xqbuh;] Vksaxk ,oa okuqvkVw lfEefyr gSA bl {ks= esa 7749 mRiknd gS tks fd 1.21 

djksM+ gsDVS;j Hkwfe ij tSfod mRiknu ys jgs gSA ;g iwjs egk}hi ds dqy d`f’k {ks=Qy 
dk 2.8 izfr”kr gS rFkk  iwjs fo”o dh tSfod [ksrh dk 35 izfr”kr gSA vkLVsªfy;k egk}hi 
ds dqy tSfod d̀f’k {ks= dk 99 izfr”kr Hkkx 1.2 djksM gsDVs;j vkLVªsfy;k esa gSa ftldk 
97 izfr izfr“kr Hkkx pkjk Hkwfe gS] blh izdkj U;wthySaM esa ,d yk[k gsDVs;j ,oa 
okuqvkVw esa 8996 gsDVs;j Hkwfe tSfod gSA 

    
oSf”od cktkj & oSf”od cktkj & oSf”od cktkj & oSf”od cktkj &     
;wjksi fLFkr vkjxsfud ekWfuVj ds vkWdyu ds vuqlkj lu~ 2008  esa fo”o ds tSfod mRiknksa 
dk dqy fcdzh ewY; yxHkx 50.9 fcfy;u MkWyj jgk tks lu~ 2003 ds vkWdMksa ls 25 
fcfy;u ;w-,l- MkWyj vf/kd gSA mRrjh vesfjdk ,oa ;wjksi esa tSfod mRiknksa ds lokZf/kd 
miHkksDrk gS vkSj bUgha {ks=ksa esa gh budh vf/kdre ekax Hkh gS] iwjs fo”o dh tSfod vk; dk 
97  izfr”kr jktLo bUgha {ks=ksas ls izkIr gksrk gSA ,f”;k] ysfVu vesfjdk ,oa vkLVsªfy;k eq[; 
tSfod [kk| mRiknd ,oa fu;kZrd ns“k gaSA oSf”od cktkj ij foRrh; deh dk izfrdwy izHkko 
rks iM+k gS ijarq izkFkfed “kks/k ds vk/kkj ij Ikk;k x;k fd 2009  esa foijhr vkfFkZd 
ifjfLFkfr ds ckotwn Hkh tSfod cktkj esa c<+ksRrjh gqbZA  
    
ekud ,oa fu;a=.k & ekud ,oa fu;a=.k & ekud ,oa fu;a=.k & ekud ,oa fu;a=.k &     
lu~ 2009 ds nkSjku ekud ,oa fu;a=.k ds {ks= esa izeq[k miyfC/k;ka izkIr gqbZA uohure 
;wjksfi;u la?k fu;a=.k ,oa dSusfM;u tSfod ekud Hkh blh le; rS;kj gq;sA blds Ik”pkr~ 
vkLVsªfy;u vkarfjd tSfod ekudksa dks ykxw fd;k x;kA fo”o esa igyh ckj dukMk ,oa 
la;qDr jk’Vª vesfjdk }kjk blh varjky esa tSfod fu;a=.k iz.kkyh ds rgr ikjLifjd vuqca/k 
fd;k x;k ,oa ;wjksfi;u la?k us vius la?k ls ckgj izek.khdj.k laLFkkvksa dks vuqeksfnr djus 
dh izfdz;k fu/kkZfjr dhA bu miyfC/k;ksa ls vk”kk dh tkrh gS fd tSfod mRiknksa dk lgtrk 
ls O;kikj gks ldsxk ,oa tSfod df̀’k vkanksyu dks cy feysxkA tSfod ekudksa dks viukus ,oa 
ykxw djus okys ns”kksa dh la[;k c<+dj 73 gks xbZ gSA 16 ns”kksa }kjk ekudksa o izek.khdj.k 
izfdz;k dk elkSnk rS;kj fd;k tk jgk gS rFkk iwjh izfdz;k dks fof/k varZxr ykus ds iz;kl 
fd;s tk jgs gSaA lu~ 2009  esa vkbQkse] fo”o [kk| laxBu rFkk vadVkM }kjk oSf”od 
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tSfod cktkj ifj;kstuk ¼th-vks-,e-,-½ vkjEHk dh xbZA bl ;kstuk dk eq[; mn~ns”; gS 
fofHkUu tSfod izek.khdj.k iz.kkfy;ksa esa le:irk dj tSfod mRiknksa ds foi.ku esa lekurk o 
leUo; djukA blh le; esa izek.khdj.k laLFkkvksa dh la[;k esa Hkh o`f) gqbZA  2008 esa ;g 
la[;k 481 ls c<+dj 488 gks xbZ] buesa ls vf/kdka”k laLFkk;sa ;wjksfi;u la?k la;qDr jk’Vª 
vesfjdk] tkiku] nf{k.k dksfj;k] phu] dukMk ,oa czkthy esa gSA iwjs fo”o esa lgHkkfxrk 
izfrHkwfr iz.kkyh ¼ih-th-,l-½ dk Hkh fodkl gks jgk gS rFkk tSfod mRikn ysus okys mRikndksa 
dks ih-th-,l- izek.khdr̀ fd;k tk jgk gS] ih-,l-th- LFkkuh; :Ik ls fo”oluh; xq.k 
fu;a=.k iz.kkyh ds uke ls izpfyr gSA ih-th-,l- ds vUrxZr iwjs fo”o esa yxHkx 10,000 
y?kq fdlku blls tqMs+ gSaA ih-th-,l- okys izeq[k ns”k i`Foh ds nf{k.kh xksyk/kZ esa fLFkr gSaA  
    
tSfod [ksrh ,oa fodkl esa lgk;rk & tSfod [ksrh ,oa fodkl esa lgk;rk & tSfod [ksrh ,oa fodkl esa lgk;rk & tSfod [ksrh ,oa fodkl esa lgk;rk &     
fo'o ds vusd ns”kksa esa xr 25  o’kksZ esa futh ,oa “kkldh; laLFkkvksa }kjk tSfod [ksrh ,oa 
tSfod {ks=ksa ds fodkl essa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k x;k gSA bu laLFkkvksa }kjk fn;s x;s ;ksxnku 
esa rduhdh {kerk fodkl] jk’Vªh; o varZjk’Vªh; cktkj fuekZ.k rFkk LFkkuh; ekudksa o 
izek.khdj.k izfdz;k fu/kkZj.k izeq[k gSaA ,Q-,-vks- dh estckuh esa tSfod vuqla/kku laf/k dks 
ykxw djus gsrq Hkh ,d izLrko j[kk x;k ftlls varZjk’Vªh; Lrj ij ekStwnk laLFkkuksa] “kks/k 
dk;Z esa yxs oSKkfudksa dh ,dtqVrk dks cy feysxk rFkk lkFk gh varZjk’Vªh; O;kikj dh 
c<+ksRrjh ls fodklhy ns”kksa esa c<+ jgh xjhch dk mUewyu gksxkA varZjk’Vªh; O;kikj dsUnz 
¼vkbZ-Vh-lh-½ }kjk pyk;s tk jgs O;kikj] ekSle ifjorZu rFkk Ik;kZoj.k laj{k.k dk;Zdzeksa 
}kjk Hkh tSfod {ks= dks c<+kok fn;k tk jgk gSA  blds varZxr cktkj lwpuk] ekudhdj.k 
gsrq izf”k{k.k] O;kikj izksRlkgu rFkk vU; mik; tSls uhfrxr ekeyksa esa lg;ksx rFkk foi.ku 
gsrq laidZ bR;kfn izeq[k gSaA   
    
HkkjHkkjHkkjHkkjr esa tSfod [ksrh & r esa tSfod [ksrh & r esa tSfod [ksrh & r esa tSfod [ksrh &     
tSfod [ksrhtSfod [ksrhtSfod [ksrhtSfod [ksrh    dk izos”kdk izos”kdk izos”kdk izos”k    &&&& Hkkjr esa tSfod [ksrh fodkl ds rhu vk;ke gSa vkSj fofHkUu oxZ ds 
fdlkuksa us vyx&vyx dkj.kksa ls tSfod [ksrh dks viuk;k gSA blesa igyk oxZ og gS tks 
,sls {ks=ksa esa clk gS tgka ijEijkxr rjhds ls fcuk fdlh fuos”k ;k cgqr de fuos”k ds [ksrh 
dh tkrh gS] ¼gks ldrk gS fd L=ksrks vkSj mRre rduhd dh deh ds dkj.k ,slh [ksrh djus 
ds fy;s os ck/; ;k foo”k gks½A nwljk oxZ og gS ftUgksaus ikjaEifjd jlk;u vk/kkfjr df̀’k ds 
izfrdwy izHkkoksa ds dkj.k ¼pkgs og e`nk dh ?kVrh moZjk “kfDr gks] [ksrh esa vkus okyh 
vf/kdre ykxr gks ;k ykxr ds ckn vuqeku ds vuqlkj izfrQy u fey ikuk gks½ gky gh 
esa tSfod [ksrh dks viuk;kA  rhljk oxZ og gS ftUgksus blds O;olkf;d igyw dks le>kk 
rFkk c<+rh cktkj ekax rFkk laHkkfor vf/kd dher ds dkj.k blss viuk;kA vr% igyk oxZ 
ijEijkxr rjhds ls [ksrh djus okyk gS vkSj vizekf.kr gS] nwljs oxZ esa izekf.kr ,oa 
vizekf.kr nksuksa izdkj ds d’̀kd gS ,oa rhljk oxZ vf/kdka”kr% izekf.kr gSA ;g rhljk oxZ tks 
O;kikfjd n`f’Vdks.k j[krs gq, laxfBr :i ls tSfod [ksrh dj jgk gS izeq[k :Ik ls vkd’kZ.k 
dk dsUnz gS rFkk vkt izek.khdr̀ tSfod [ksrh ds tks Hkh vkWadM+s miyC/k gSa os blh oxZ ds 
fdlkuksa ls lacaf/kr gSA  
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c<+rk izek.khdr̀c<+rk izek.khdr̀c<+rk izek.khdr̀c<+rk izek.khdr̀    {ks={ks={ks={ks= & ,d vuqeku ds vuqlkj o’kZ 2003-04 esa iwjs Hkkjr esa izek.khd`r 
tSfod [ksrh ds vUrxZr dqy Qlyh; {ks= yxHkx 42,000  gtkj gsDVs;j Fkk tks fd fiNys 
6 o’kkssZ esa 25 xquk c<+dj ekpZ 2010 esa 10.85 yk[k gSDVs;j ls vf/kd gks pqdk gSA  blds 
vykok yxHkx 34 yk[k gSDVs;j ouh; {ks= Hkh izek.khdj.k ds v/khu gSA  dqy feykdj 
yxHkx 44 yk[k gSDVs;j {ks= tSfod izek.khdj.k ds v/khu gSA  tSfod izca/ku ds rgr 
o’kZokj c<+ksRrjh dks rkfydk 1 esa n”kkZ;k x;k gSA blh izdkj rkfydk 2 esa tSfod mRiknu 
ifj;kstukvksa] iz.kkyh] xq.koRrk ;qDr mRiknu] fu;kZrd ek=k ,oa fu;kZrd ewY; vkfn dk Ikw.kZ 
fooj.k n”kkZ;k x;k gSA rkfydk 3 esa jkT;okj tSfod {ks=ksa dk fooj.k ,oa tSfod [ksrh dj jgs 
dqy d’̀kdksa dh la[;k dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk 4 esa mRikfnr eq[; tSfod mRiknksa dh ek=k 
n”kkZ;h x;h gSA  
 

fu;ked ra= jpukfu;ked ra= jpukfu;ked ra= jpukfu;ked ra= jpuk & fu;kZr] vk;kr o LFkkuh; cktkj esa tSfod mRiknksa dh xq.koRrk 
lqfuf”pr djus gsrq ,d fo”oluh; izek.khdj.k izfdz;k dh LFkkiuk dh xbZ gS ftls varjkZ’Vªh; 
Lrj ij dkQh ljkguk feyh gSA  bls jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ds uke ls tkuk tkrk 
gSA  ;g dk;Zdze fons”k O;kikj fodkl ,oa fu;eu vf/kfu;e ds rgr fu;kZr vko”;drk dks 
fu;af=r djus gsrq pyk;k tk jgk gSA bl vf/kfu;e ds rgr jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze 
dks  ;wjksfi;u la?k ,oa LohMu }kjk lerqY;rk iznku dh xbZ gSA vesfjdk ds d`f’k foHkkx 
}kjk jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe dh ewY;kadu iz.kkyh dks vuqeksfnr fd;k x;k gSA blds 
dkj.k jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe ds v/khu Hkkjr dh fdlh Hkh vf/kd̀r izek.khdj.k 
laLFkk ds izek.khdj.k ds vk/kkj ij tSfod mRiknksa dks iqu% izek.khdj.k dh “krZ ds fcuk 
;wjksi] LohMu ,oa la;qDr jkT; vesfjdk dks fu;kZr fd;k tk ldrk gSA d`f’k mRikn Js.kh] 
fpUghdj.k ,oa izek.khdj.k vf/kfu;e ¼,-ih-th-,e-lh-½ ds varxZr vk;kr ,oa ?kjsyw cktkj 
gsrq jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe dks vuqeksfnr fd;k x;k gSA ,ihMk laLFkk okf.kT; ea=ky; 
ds varxZr ,Q-Vh-Mh-vkj- vf/kfu;e ds rgr fu;kZr gsrq jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe dk 
fu;a=.k djrh gS ,oa df̀’k ea=ky; ds varxZr ,-,e-,- ¼d`f’k okf.kT; lykgdkj½ }kjk ,-ih-
th-,e-lh- vf/kfu;e ds rgr varnsZ”kh; jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;ZØe lapkfyr fd;k tk 
jgk gSA jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds varxZr jk’Vªh; izR;k;u lfefr }kjk izek.khdj.k 
,oa fujh{k.k laLFkkvksa dk izR;k;u fd;k tkrk gSA  orZeku esa izek.khdj.k gsrq 20 izek.khdj.k 
laLFkk,sa vf/kd`r dh xbZ gaSA buesa ls 6 laLFkk,sa “kkldh; ,oa 14 laLFkk,sa futh izca/ku ds 
vUrxZr dk;Zjr gaS A  
 

d̀’kdksa ,oa lapkydksaa dh c<+rh la[;kd̀’kdksa ,oa lapkydksaa dh c<+rh la[;kd̀’kdksa ,oa lapkydksaa dh c<+rh la[;kd̀’kdksa ,oa lapkydksaa dh c<+rh la[;k & izek.khdj.k izfdz;k ds v/khu iathd`r 2099 
lapkydksa esa ls 427 [kk| izlaLdrkZ gSa] 753 O;fDrxr fdlku gSaA yxHkx 5.97 yk[k NksVs o 
e>ksys fdlku 919 lewg :i esa iathd`r gSaA y?kq o lhekar fdlkuksa dh vf/kdrk ds dkj.k 
fo”o ds dqy tSfod mRikndksa eas ls vdsys Hkkjr essa yxHkx vk/ks mRiknd gSaA  
    
Hkkjrh; tSfod Hkkjrh; tSfod Hkkjrh; tSfod Hkkjrh; tSfod d`f’kd`f’kd`f’kd`f’k    dh izeq[k fo”ks’krk,sadh izeq[k fo”ks’krk,sadh izeq[k fo”ks’krk,sadh izeq[k fo”ks’krk,sa & fiNys dqN o’kksZa esa gqbZ vHkwriwoZ izxfr ls tgkWa u 
dsoy tSfod d`f’k {ks= esa c<+ksRrjh gqbZ gS cfYd tSfod mRiknksa dh ekax Hkh rsth ls c<+h gSA  
fo”o ds dqy tSfod Qlyh; {ks= ,oa ouh; {ks= esa Hkkjr dk egRoiw.kZ LFkku gSA  o’kZ 
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2008-09 esa 77000 Vu tSfod dikl mRiknu ds lkFk Hkkjr lokZf/kd tSfod dikl 
mRiknd ns”k cu x;k gS rFkk dqy oSf”od tSfod dikl mRiknu esa Hkkjr dk fgLlk 50% 
gSA 
 
Rkkfydk & Rkkfydk & Rkkfydk & Rkkfydk & 1 tSfod izca/ku ds varxZr mRiknu {ks= tSfod izca/ku ds varxZr mRiknu {ks= tSfod izca/ku ds varxZr mRiknu {ks= tSfod izca/ku ds varxZr mRiknu {ks=     
ØØØØ---- Ok’kZOk’kZOk’kZOk’kZ tSfod izca/ktSfod izca/ktSfod izca/ktSfod izca/ku ds varxZr {ks= u ds varxZr {ks= u ds varxZr {ks= u ds varxZr {ks= 

¼gsDVs;j½¼gsDVs;j½¼gsDVs;j½¼gsDVs;j½    
1 2003-04 42,000 

2 2004-05 76,000 

3 2005-06 1,73,000 

4 2006-07 5,38,000 

5 2007-08 8,65,000 

6 2008-09 12,07,000 

7 2009-10 10,85,648 

 

Rkkfydk & Rkkfydk & Rkkfydk & Rkkfydk & 2 tSfod mRiknu ifj;¨tukv®a] tSfod mRiknu ifj;¨tukv®a] tSfod mRiknu ifj;¨tukv®a] tSfod mRiknu ifj;¨tukv®a] izlaLdj.kdrkZizlaLdj.kdrkZizlaLdj.kdrkZizlaLdj.kdrkZa] mRiknua] mRiknua] mRiknua] mRiknu    ek=k] fu;kZr ek=k] ,oa ek=k] fu;kZr ek=k] ,oa ek=k] fu;kZr ek=k] ,oa ek=k] fu;kZr ek=k] ,oa 
    fu;kfu;kfu;kfu;kZrZrZrZr    ewY; dh laiw.kZ ewY; dh laiw.kZ ewY; dh laiw.kZ ewY; dh laiw.kZ LfFkfr ¼LfFkfr ¼LfFkfr ¼LfFkfr ¼2009-10½ ½ ½ ½     
ØØØØ---- vo;ovo;ovo;ovo;o ¼ek=k @ ewY;½¼ek=k @ ewY;½¼ek=k @ ewY;½¼ek=k @ ewY;½    

1. tSfod izek.khdj.k izfØ;k ds varxZr {ks= 
Ikw.kZr% tSfod 
ifjorZu v/khu 
dqy 

 

757978.71 

327669.749 

1085648.4 

2. TkSfod izek.khdj.k izfØ;k ds varxZr fdlkuksa dh la[;k  
Ikw.kZr% tSfod 
ifjorZu v/khu 
dqy  

 

351297 

246576 

597873 

3. lapkydksa dh la[;k  2099 

4. izLakLdj.kdrkZ dh la[;k   427 

5. mRiknd lewgksa dh la[;k 919 

6. fu;kZrdksa dh la[;k  253 

7. dqy mRiknu ¼djksM es-V-½ 17.0 

8. dqy fu;kZfrr ek=k ¼yk[k es-V-½ 6 .0 

9. fu;kZr dk ewY; ;w-,l-fefy;u MkWyj esa 112.0 

10. afu;kZr dk ewY; djksM # esa 537.6 
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rkfydk & 3  tSfod izek.khdj.k ds varxZr dqy {ks= ,oa iathd`r fdlkuksa dh la[;k (2009-

10) 

llll----
ØØØØ----    

    
jkT;jkT;jkT;jkT; 

dqy {ks=Qy gsDVs;j dqy {ks=Qy gsDVs;j dqy {ks=Qy gsDVs;j dqy {ks=Qy gsDVs;j    fdlkuksa dh dqy la[;k fdlkuksa dh dqy la[;k fdlkuksa dh dqy la[;k fdlkuksa dh dqy la[;k  
tSfodtSfodtSfodtSfod ifjorZu ifjorZu ifjorZu ifjorZu 

v/khuv/khuv/khuv/khu 
dqydqydqydqy tSfodtSfodtSfodtSfod ifjorZu ifjorZu ifjorZu ifjorZu 

v/khuv/khuv/khuv/khu 
dqydqydqydqy 

1 vkU/kzizns”k 10129.11 20838.12 30967.23 9046 22458 31504 

2 v:.kkpy izns”k  523.17 1374.33 1897.5 116 590 706 

3 vklke 1598.18 3510.74 5108.92 479 2768 3247 

4 fcgkj  0 1096.3 1096.3 0 2111 2111 

5 NRrhlx<+  332.06 112.241 444.301 3 116 119 

6 fnYyh  77.3 190.4 267.7 4 66 70 

7 xksok  5947.1 1443.67 7390.77 620 203 823 

8 xqtjkr  53596.95 16941.91 70538.86 19353 10213 29566 

9 gfj;k.kk  3585.16 5387.59 8972.75 1794 3473 5267 

10 fgekpy izns”k  437.09 139.01 576.1 346 833 1179 

11 tEew vkSj 
d”ehj  430.63 182.44 613.07 132 68 200 

12 >kj[kaM  0 0 0 0 0 0 

13 dukZVdk  16099.06 35369.398 51468.458 6061 26163 32224 

14 dsjy  7352.67 7516.67 14869.34 6215 8857 15072 

15 ef.kiqj  1247.16 1924.15 3171.31 2066 2901 4967 

16 egkjk’Vª 105172.62 45295.12 150467.74 44551 21098 65649 

17 e/;izns”k  378572.26 61952.74 440525 151953 25072 177025 

18 fetksje  18002.27 9857.55 27859.82 14177 13878 28055 

19 es?kky;  1366.01 1677.1 3043.11 823 2685 3508 

20 ukxkySaM 3091.3 6554.39 9645.69 3459 15639 19098 

21 mMhlk  79086.99 16653.92 95740.91 49523 12605 62128 

22 iatkc  379.84 4883.77 5263.61 85 2992 3077 

23 jktLFkku  29969.93 11157.99 41127.92 10204 7603 17807 

24 flfDde  2872.73 4521.49 7394.22 3130 4697 7827 

25 f=iqjk  203.56 77.5 281.06 1 295 296 

26 rfeyukMw  3199.44 3543.44 6742.88 206 3465 3671 

27 mRrjizns”k  8665.35 44879.88 53545.23 5518 26458 31976 

28 mRrjk[kaM 16158.86 14906.75 31065.61 20695 26484 47179 

29 if'pe caxky 9881.91 5681.14 15563.05 737 2785 3522 

30 vU;  0 0 0 0 0 0 

 dqy  757978.71 327669.749 1085648.4 351297 246576 597873 
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rkfydk & 4  tSfod O;oLFkk ds varxZr fofHkUu Qly mRiknksa dh mRikfnr ek=k ¼ 2009-10)  
la-
Ø- 

      inkFkZ  Ekh-V- esa mRikn ek=k 
tSfod ifjorZu v/khu dqy 

1.  pkoy  44335 32354 76690 
2. xsbwa  6892 15364 22560 

3. vU; /kkU;@cktjk 67333 63985 131318 

4. nkysa 17560 16785 34345 

5. rsy chts ¼lks;kchu dk ½  163185 59647 222832 

6. dikl ¼dPPks dikl cht½ 284832 86906 371740 

7. elkys 17419 20084 37504 

8. Pkk;@dkWQh  16506 10838 27344 

9. Qy ,oa lfCt;ka  194505 538073 732579 

10. vkS’k/kh@vkS’k/kh; ikS/ks 129543 58767 188310 

11. vU; fofo/k Qlysaa  8001 25235 33236 
 

rkfydk & 5  tSfod O;oLFkk ds varxZr fofHkUu Qlyksa }kjk ?ksjk x;k vuqekfur {ks=Qy ¼o’kZ  
2008-09 ½  
la-
Ø- 

 
      inkFkZ  

{ks=Qy gsDVs;j esa 
tSfod ifjorZu v/khu dqy 

1.  /kku  18134.00 9766.00 27900.00 

2. xsbwa 4056.00 7192.00 11248.00 

3. vU; vukt okyh 
Qlysa@cktjk 

26184.00 37678.00 63862.00 

4. nkysa 12023.00 17617.00 29640.00 

5. rsyh; Qlysa ¼lks;kchu dk 
½  

91849.00 87307.00 179156.00 

6. dikl  259699.00 93299.00 352998.00 

7. Eklkys 6507.00 23291.00 29798.00 

8. Pkk;@dkWQh  12711.00 12465.00 25176.00 

9. Qy ,oa lfCt;ka  128879.00 41176.00 170055.00 

10. vkS’k/kh@vkS’k/kh; ikS/ks 32313.00 10690.00 43003.00 

11. vU; Qlysaa  27995.00 28306.00 56301.00 

12. Qlysa ftudh tkudkjh 
miyC/k ugha 

19812.00 198110.00 217922.00 

 dqy {ks=Qy 640162 566897 1207059 
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tSfod [ksrh ds ewyHkwr fl/nkartSfod [ksrh ds ewyHkwr fl/nkartSfod [ksrh ds ewyHkwr fl/nkartSfod [ksrh ds ewyHkwr fl/nkar    
 
tSfod [ksrh fo/kk rFkk mlds mn~ns”;ksa ds ihNs fufgr izsj.kk dh tkudkjh rHkh gks ldrh gS 
tc blds var%dj.k esa fLFkr ewyHkwr fl/nkarksa dks le>k tk;sA LoLFk o mPp xq.koRrk ds 
[kk|] js”ks rFkk vU; mit dh yxkrkj izkfIr rFkk Ik;kZoj.k o e`nk moZjrk dk nh?kZdkyhu 
LFkkf;Ro bl fo/kk ds izeq[k vax gSA le; ds lkFk tSfod [ksrh ds fl/nakrksa esa vusd cnyko 
gq, gSa tks tSfod vkanksyu dh fn”kk r; djrs jgs gSA vkt ds fl/nkar [ksrh ds yxHkx gj 
mu lHkh igyqvksa ij ykxw gksrs gSa ftuds varxZr /kjrh dks tksrk tkrk gS] ty izca/ku fd;k 
tkrk gS] ikS/kksa o Ik”kqvksa dk iks’k.k fd;k tkrk gSA rFkk [kk|kUu dk mRiknu o forj.k fd;k 
tkrk gSA buesa ekuo] /kjrh ds lHkh tho Lo:Ik rFkk Ik;kZoj.k dk /;ku j[krs gq, vkxkeh 
ihf<+;ksa ds vkilh lEcU/kksa rFkk izd`fr iznRr L=ksrksa ds mi;qDr nksgu ij fo”ks’k /;ku fn;k 
tkrk gSA vkt ds tSfod [ksrh fl/nkar iwjs tSfod vkanksyu dks mldh iwjh fofo/krk ds lkFk 
vkxs c<+us dh izsj.kk nsrs gSA iwjh tSfod [ksrh bUgh ewyHkwr rRoksa ls mRiUu o fodflr gqbZ 
gSA  
  
tSfod df̀’k vkanksyu ds varZjk’Vªh; la?k (IFOAM) dh ifjHkk’kk esa tSfod df̀’k ds ewyHkwr 
fl/nkar fuEu izdkj gS %&  
  1. LoLFkrk dk fl/nkar  
  2. Ik;kZoj.kh; fl/nkar 
  3. lerk dk fl/nkar rFkk  
  4. ifjp;kZ dk fl/nkar 
 
LoLFkLoLFkLoLFkLoLFkrk dk fl/nkar &rk dk fl/nkar &rk dk fl/nkar &rk dk fl/nkar &    
tSfod [ksrh feV~Vh] ikS/kksa] Ik”kqvksa] ekuo rFkk /kjrh ds LOkkLF; dks fVdkÅ o v{kq..k j[krs 
gq, lcdks ,d vfoHkkT; bdkbZ ds :Ik esa ekU;rk nsrh gSA ekuo leqnk; ds mRd’̀V LokLF; 
dh ifjdYiuk fcuk LoLFk okrkoj.k ds ugha gks ldrhA LoLFk ènk gh LoLFk Qlyksa dks tUe 
nsrh gS vkSj LoLFk Qlyksa ls Ik”kqvksa o ekuo dk LokLF; lqfuf”pr gksrk gSA lHkh tho Lo:iksa 
ds chp laiw.kZ leUo; gh laiw.kZ LokLF; dh dqath gSA O;kf/k;ksa ls eqfDr ds lkFk&lkFk lHkh dh 
HkkSfrd] “kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk i;kZoj.kh; LoLFkrk lcls egRoiw.kZ gSA tSfod 
[ksrh ds lHkh Lo:Ik tSls Qly mRiknu] [kk| izlaLdj.k] forj.k rFkk mi;ksx lHkh NksVs ls 
NksVs thoksa ls ysdj ekuo rd Ik;kZoj.kh; LoLFkrk dks lqn`<+rk iznku djrs gSA  pwafd tSfod 
[ksrh dk mn~ns”; mPPk xq.koRrk ds LoLFk HkksT; dks lqfuf”pr djuk gS] vr% izfØ;k esa fdlh 
Hkh izdkj ds jlk;u mi;ksx ds fy, dksbZ txg ugha gSA  
 
i;kZoj.kh; fl/nkar & i;kZoj.kh; fl/nkar & i;kZoj.kh; fl/nkar & i;kZoj.kh; fl/nkar &     
tSfod [ksrh thoar Ik;kZoj.k] izkdf̀rd tho pØ o muds chp v{kq..k leUo; rFkk lcds 
la/kkj.k ds fl/nkar ij vk/kkfjr gSA bl fu;e ds vuqlkj laiw.kZ mRiknu izkd`frd izfØ;kvksa 
rFkk izkdf̀rd L=ksrksa ds iqu% iz;ksx ij fuHkZj gSA izR;sd tho Lo:Ik dk ikyu iks’k.k mRiknu 
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izfØ;k ds Ik;kZoj.k ds lkFk lkeatL; dj lqfuf”pr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 
vPNs Qly mRiknu ds fy;s thoar e`nk] Ik”kqvksa ds fy;s mfpr vkokl o okrkoj.k o mlds 
lHkh vaxksa ds chp leUo; vfr vko”;d gSA tSfod [ksr] pkjkxkg rFkk taxy {ks= Hkh bl 
pØ ls tqM+dj izd`fr ds larqyu esa lgk;d gks ldrs gSA lHkh izkdf̀rd pØ] LFkku fo”ks’k ds 
lkFk vyx&vyx gksdj Hkh ewy :Ik esa leku gksrs gS tSfod izca/ku esa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
rFkk Ik;kZoj.k dk fo”ks’k /;ku j[krs gq, izfØ;k,a r; dh tkrh gSA Ik;kZoj.k dh xq.krk dks 
dk;e j[krs gq, izkdf̀rd L=ksrksa dk laj{k.k fd;k tkrk gS rFkk LFkkuh; L=ksrksa ds iqu% iz;ksx 
ls ckº; vknkuksa dh vko”;drk dks ?kVk;k tk ldrk gS vkSj izkdf̀rd ÅtkZ L=ksrksa ds 
vf/kdkf/kd nksgu ls ÅtkZ {kj.k ls cpk tk ldrk gSA bu lHkh mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, 
QkeZ dk vkokl fuekZ.k] tSo fofo/krk dk lekos”k o la/kkj.k rFkk izkd`frd lalk/kuks dk 
mfpr iz;ksx izeq[k dk;Z”khy fcUnq gS ftUgs lgh :Ik esa viuk;k tkuk vko”;d gSA tSfod 
vkanksyu ls tqMs+ mRikndksa] izlaLdrkZvksa] O;kikfj;ksa rFkk miHkksDrkvksa ls vis{kk gS fd lcds 
ln~Hkko gsrq i;kZoj.k rFkk mlls tqMs+ vo;o tSls vkokl] Hkwǹ”;] _rq] tSo fofo/krk] gok 
rFkk ty dk laj{k.k djsaA  
 
lerk dk fl/nkar & lerk dk fl/nkar & lerk dk fl/nkar & lerk dk fl/nkar &     
tSfod [ksrh lk>k Ik;kZoj.k rFkk leku thou volj dks lqfuf”pr djrs gq, lHkh lEcU/kksa esa 
leHkko izfrf’Br djrh gSA leku volj] lEeku] U;k; rFkk fo”o ds izfr vknj dk Hkko 
j[krs gq, ekuo rFkk vU; tho Lo:iksa ds chp mfpr lEcU/k lerk ds fl/nkar dh ewy dM+h 
gSA bl fl/nkar ds varxZr os lHkh yksx tks tSfod [ksrh ls tqMs gS ekuoh; ewY;ksa dks lokZsifj 
j[krs gq, lHkh yksxksa tSls fdlku] izlaLdj.kdrkZ] forjd rFkk miHkksDrk bR;kfn ds lkFk 
U;k;iw.kZ leku lEcU/k o lEeku lqfuf”pr djsaA tSfod [ksrh ewY; lHkh ds fy;s vPNs 
thou;kiu volj rFkk [kk|kUu lqj{kk dh xkjaVh ds lkFk xjhch mUewyu dh fn”kk esa 
iz;kljr jgus dh izsj.kk nsrs gSaA bl fl/nkar ds varxZr ;g Hkh lqfuf”pr fd;k tkrk gSS fd 
Ik”kqvksa dks Hkh vPNk vkokl rFkk Ik;kZoj.k feys ftlls os ,d vPNs okrkoj.k esa viuh lHkh 
izkdf̀rd vko”;drk,a Hkyh&Hkk¡fr iwjh dj ldsaA lHkh izd`fr iznRr lalk/kuksa dk mRiknu o 
mi;ksx bl izdkj fd;k tk;s tks Ik;kZoj.kh;] lkekftd rFkk vkfFkZd :Ik ls U;k;laxr o 
Lohdk;Z gks rFkk vkus okyh ihf<+;ksa ds lalk/kuksa dks Hkfo’; ds fy;s latks dj j[ksa A  
 
ifjp;kZ dk fl/nkar & ifjp;kZ dk fl/nkar & ifjp;kZ dk fl/nkar & ifjp;kZ dk fl/nkar &     
tSfod [ksrh izca/ku izfØ;k esa lko/kkuhiwoZd iwjh fu’Bk o mRrjnkf;Ro ds lkFk ;g lqfuf”pr 
fd;k tkuk pkfg;s fd iwjh izfØ;k vkt dh vko”;drk iwfrZ ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k fe= gks 
vkSj vkt dh rFkk vkus okyh ihf<+;ksa ds LokLF; dh ns[kHkky djsA tSfod [ksrh ,d ,slh 
thoar rFkk yphyh izfØ;k gS tks lHkh vkarfjd rFkk ckº; dkjdksa ds lkFk “kh?kz gh lkaetL; 
cuk ysrh gSA tSfod izca/ku esa fofHkUu vo;oksa dh dk;Z{kerk c<+kdj mRiknu c<+k;k tk 
ldrk gS ijarq ;g ges”kk lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg;s fd ;g lalk/kuksa ds nksgu o fdlh ds 
Hkh LOkkLF; dh dher ij u gks A blds fy, le;&le; ij ubZ rduhdksa dk lekos”k rFkk 
iqjkuh rduhdksa dk ewY;kadu t:jh gSA bl fl/nkar ds varxZr izca/ku] fodkl rFkk rduhdksa 
ds p;u esa lko/kkuh rFkk mRrjnkf;Rork dk cks/k loksZifj j[kk tkrk gSA lHkh ds fy;s mRre 
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LokLF; rFkk Ik;kZoj.k lqǹ<+rk ds fy;s tSfod izca/ku esa foKku dh Hkwfedk Hkh vg~e gS] ijarq 
dsoy oSKkfud Kku gh Ik;kZIr ugha gSA dk;Z vuqHko] fo}rk rFkk le; dh dlkSVh ij [kjs 
mrjs LFkkuh; rFkk ikjaifjd Kku Hkh blds egRoiw.kZ vax gSaA ubZ rFkk tksf[ke Hkjh rduhdksa 
tSls ifjofrZr vuqokaf”kdh foKku bR;kfn dks tSfod [ksrh ls vyx j[kk x;k gSA fdlh Hkh ubZ 
rduhd dks viukus ls igys loZekU; :Ik ls ;g lqfuf”pr fd;k tkuk t:jh gS fd blds 
iz;ksx ls Ik;kZoj.k rFkk thou ds fdlh Hkh vax ij dksbZ izfrdwy izHkko rks ugha gksxk A  
 
vius iw.kZ :Ik esas tSfod [ksrh ,d fVdkÅ mRiknu izfØ;k gS tks izkd`frd izfØ;kvksa rFkk 
lalk/kuksa ij vk/kkfjr gSA tSfod [ksrh ds izeq[k fcUnq fuEukuqlkj gS %&  

� LFkkuh; izkdf̀rd lalk/kuksa dk mi;qDr iz;ksx A 
� Lkw;Z izdk”k rFkk fofHkUu tSo :iksa dh tSfod {kerk dk izHkkoh mi;ksxA  
� feV~Vh dh moZjrk dk laj{k.k A    
� tSo va”k rFkk ikS?k iks’k.kksa dk iqu% pØh; :Ik esa iz;ksxA  
� izd`fr ds fo:/n fdlh Hkh izdkj ds vknku tSls jlk;u rFkk ifjofrZr tSo Lo:iksa 

ds mi;ksx ij iw.kZ izfrca/k A 
� tSo fofo/krk dk laj{k.k rFkk mldk mRrjksRrj fodkl rFkk 
� lHkh thoksa rFkk Ik”kqvksa ds lkFk vknj o lerk dk HkkoA  

 
tSfod [ksrh fVdkÅ rFkk mRiknu {ke gksus ds lkFk&lkFk NksVs fdlkuksa ds fy;s cgqr ykHkdkjh 
gSA vusd ijh{k.kksa ls ;g fl/n gksrk gS fd Hkkjr tSls NksVs [ksfrgj fdlkuksa ds fy;s tSfod 
[ksrh lcls mRre o ykHkdkjh izfØ;k gSA tSWfod [ksrh [kk|kUu lqj{kk ds lkFk fuEu 
fo”ks’krkvksa lfgr xjhch mUewyu esa Hkh lgk;d gSA  

� de mRikndrk rFkk fuEu vknku iz;ksx {ks=ksa ls vf/kd mRiknu lqfuf”pr djrh gSA  
� [ksrksa o muds vkl&ikl tSo fofo/krk rFkk izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.kA  
� mRiknu ykxr esa deha dj ykHk c<+kukA  
� vusd izdkj ds LoLFk Hkkstu inkFkksZ dh miyC/krk c<+kuk rFkk  
� iwjh d`f’k izfØ;k dks nh?kZdkyhu fVdkÅ :Ik nsukA  

 
varZjk’Vªh; d`f’k fodkl dks’k (IFAD) }kjk Hkkjr o phu esa fd;s x;s v/;;uksa ls Hkh bl 
ckr dh iqf’V gqbZ gS fd tSfod [ksrh viukus ls fdlkuksa dh vk; esa dkQh c<+ksRrjh gksrh gSA 
iwjh izfØ;k dk izek.khdj.k tSfod mRikn dk Lrj c<+k ldrk gS ftlls cktkj esa vPNs nke 
izkIr fd;s tk ldrs gSA  
 



 

tSfod [ksrh &/kkj.kk] ifjn`”;] fl)kar ,oa izca/ku 

 

 

13                    jk’Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk    
 

 

tSfod izca/kutSfod izca/kutSfod izca/kutSfod izca/ku    
,d lefUor ekxZ,d lefUor ekxZ,d lefUor ekxZ,d lefUor ekxZ    

    
tSfod izca/ku ds vUrxZr QlyksRiknu@tSfod [ksrh izca/kutSfod izca/ku ds vUrxZr QlyksRiknu@tSfod [ksrh izca/kutSfod izca/ku ds vUrxZr QlyksRiknu@tSfod [ksrh izca/kutSfod izca/ku ds vUrxZr QlyksRiknu@tSfod [ksrh izca/ku    
n`’VO;n`’VO;n`’VO;n`’VO; & tSfod [ksrh izca/ku ,d ,slk lefUor ekxZ gS tgka [ksrh ds leLr vo;o o iz.kkyh 
ijLij ,d nwljs ls lEc/n gksrh gS rFkk ,d nwljs ds fy, dk;Z djrh gSA tSfod :Ik ls 
LoLFk ,oa lfØ; Hkwfe Qly iks’k.k dk L=ksr gS rFkk [ksr dh tSo fofo/krk }kjk uk”khthoh 
fu;a=.k gksrk gSA Qly pØ rFkk cgq Qlyh; d̀f’k iz.kkyh e`nk LokLFk ds L=ksrksa dks cuk;s 
j[krs gSa A Ik”kq/ku leUo;] mRikndrk rFkk LFkkf;Ro lqfuf”pr djrk gSA tSfod izca/ku 
LFkkuh; L=ksrksa ds vf/kdre mi;ksx rFkk mRikndrk ij cy nsrk gSaA     
    
izca/ku fl/nkarizca/ku fl/nkarizca/ku fl/nkarizca/ku fl/nkar & thoar ènk tSfod [ksrh dk vk/kkj gSA  thoar e`nk mi;qDr Qly pdz] 
Qly vof”k’V izca/ku rFkk izHkkoh Qly ifjorZu ds lkFk yEcs le; rd fcuk fdlh moZjrk 
gªkl ds yxkrkj mPp mRiknu lqfuf”pr djrh gSA  tSfod [ksrh ,Slh izca/ku izfdz;k gS ftlesa 
e`nk LokLF; o Ik;kZoj.k laj{k.k ds lkFk&lkFk mPp xq.koRrk ds mRikn Hkh izkIr gksrs gSaA  
blesa os lHkh df̀’k izfdz;k,sa “kkfey gSa ftuls Ik;kZoj.k laj{kk ds lkFk&lkFk vPNk [kk| o js”ks 
izkIr gks ldrs gksaA  bu izfdz;kvksa esa feV~Vh dh LFkkuh; moZjrk dks lQyrk dk ewy ea= 
j[krs gq, ikS/kksa o Ik”kqvksa dh izkd`frd mRiknu {kerk rFkk LFkkuh; ikfjfLFkdh dk lEeku fd;k 
tkrk gS vkSj d`f’k rFkk Ik;kZoj.k ds lHkh dkjdksa esa mi;qDr xq.oRrk dk /;ku j[kk tkrk gSA  
thoar e`nk la/kkj.k gsrq vko”;d gS fd lHkh Qly vof”k’V o [kjirokj vof”k’V okil 
feV~Vh esa feyk fn;s tk;sa] i”kq xkscj o ew= vk/kkfjr [kknksa] tSo of̀)dkjdksa] rjy [kknksa ¼tSls 
oehZok”k o dEiksLV vdZ½ bR;kfn dk izR;sd Qly esa Hkjiwj iz;ksx gksA 
  
tSfod uhfr fl}kar ds vuqlkj leLr Qly vof”k’V ¼vUu o pkjk fudkydj½ lh/ks ;k 
ijks{k :i esa feV~Vh dks ykSVk fn;k tkuk pkfg;sA Ik”kqey o ew= dks dEiksLV cukdj MkysaA  
;g lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg;s fd ftruk Hkh tSo va”k ekuo [kk|] js”ks] Ik”kq pkjk rFkk 
bZa/ku gsrq fudkyk x;k gS mruk gh tSo va”k fdlh u fdlh :Ik esa feV~Vh dks ykSVk fn;k tk;s 
vkSj bldk o’kZokj iwjk ys[kk&tks[kk j[kuk pkfg, rkfd lHkh iks’kd rRoksa dh miyC/krk cuk;h 
j[kh tk ldsA 
 
QkLQksjl dh deha ;k vEyh; e`nk esa [kfut jkWd QkLQsV ,o pwuk lh/ks :Ik esa ;k dEiksLV 
esa feykdj Mkyuk pkfg;sA dEiksLV dks vkSj le`) cukus ds fy;s fofHkUu tSo moZjd Hkh 
dEiksLV esa feyk;s tk ldrs gSaA fof”k’V dEiksLV tSlss ck;ksMk;ukfed dEiksLV] xkS fiV iSV 
dEiksLV] ck;ksMk;ukfed lw= tSls ch-Mh- 500  ,oa ch-Mh- 501] fo”ks’k izfrikn tSls iapxO;] 
n”kxO;] ck;kslksy vkfn Hkh mi;ksxh lef̀)dkjd vknku gSa ftuds iz;ksx ls mRiknu esa 
vuqdwy of̀/n gksrh gSA e`nk dks vkSj le`/n cukus o dEiksLV rS;kj djus gsrq bZ-,e- dk 
iz;ksx Hkh mi;ksxh gSA vf/kd iks’k.k ekax okyh Qlyksa rFkk le;&le; ij feV~Vh dks le`) 
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djus gsrq  [kyh] dqDdqV [kkn] lkUnz [kkn ¼[kyh dqDdqV [kkn vkSj jkWd QkLQsV dk feJ.k½ 
bR;kfn dk iz;ksx ,d mRre o de [kpZ mik; gSA 
    
vko”;d mik; &vko”;d mik; &vko”;d mik; &vko”;d mik; &    
tSfod [ksrh izca/ku ;kstuk cukus ls iwoZ vko”;d gS fd LFkku fo”ks’k o Qlyksa dh ewyHkwr 
vko”;drkvksa dh iw.kZ tkudkjh dj ,d nh?kkZof/k j.kuhfr cuk yh tk;sA  ns”k ds vf/kdka”k 
Hkkxksa esa tSo va”k ds ?kVrs Lrj rFkk lw{e thoksa dh ?kVrh la[;k ls e`nk LokLF; ,d xaHkhj 
leL;k cu x;k gSA  ?kVrh ty miyC/krk rFkk c<+rk rkieku leL;k dks vkSj tfVy cuk 
jgk gSA  m|ksx o cktkj vk/kkfjr vknku rFkk mtkZ lzksrksa ij c<+rh fuHkZjrk ls d`f’k ,d 
,Sls m|ksx esa cny xbZ gS ftlesa ykxr yxkrkj c<+ jgh gS vkSj ykHk yxkrkj ?kV jgs gSa 
tSfod df̀’k esa gesa bu lHkh leL;kvksa dk funku dj u dsoy de ykxr dh mRiknu {ke 
izfdz;k fodflr djuh gS cfYd ;g Hkh lqfuf”pr djuk gS fd ;g izfdz;k lfn;ksa rd fVdkm 
gks vkSj Hkfo’; ds fy;s lalk/kuksa dks lqjf{kr dj j[ksA  tSfod [ksrh izfdz;k ds izFke pj.k esa 
lcls igys gesa fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsdj izfdz;k lek/kku djuk gksxkA  
    
egRoiw.kZ fcUnq &egRoiw.kZ fcUnq &egRoiw.kZ fcUnq &egRoiw.kZ fcUnq &    

1  e`nk dh le`/n”khyrk  
2  rkiØe izca/ku  
3  o’kkZ ty dk la/kkj.k  
4  lw;Z ÅtkZ dk vf/kdre mi;ksx  
5  vknkuksa (Inputs) esa vkRefuHkZjrk  
6  izkdf̀rd pØ ,oa tho Lo:iksa dh lqj{kk  
7  Ik”kqvksa dk leUo; rFkk Ik”kq “kfDr o LFkkuh; L=ksrksa ij vf/kdkf/kd fuHkZjrk  

    
dSls izkIr djsadSls izkIr djsadSls izkIr djsadSls izkIr djsa\\\\        

1.  e`nk le`/n”khyrke`nk le`/n”khyrke`nk le`/n”khyrke`nk le`/n”khyrk %& jklk;fud vknkuksa (Inputs) ds iz;ksx dks udkjrs gq, 
vf/kdkf/kd Qly vo”ks’k dk mi;ksx] tSfod rFkk tSo [kkn dk iz;ksx] Qly pØ 
rFkk cgqQlyh; iz.kkyh dk viuk;k tkuk] vf/kd o xgjh tqrkbZ dk R;kx rFkk e`nk 
dks lnk tSfod inkFkksZ ;k ikS/k vo”ks’kksa ls <+d dj j[kuk ¼efYpax½  

2.  rkiØe izca/kurkiØe izca/kurkiØe izca/kurkiØe izca/ku %& ènk dks <+d dj j[kuk rFkk [ksr dh es<+ksa ij o`{k rFkk >kfM+;kW 
yxkuk A 

3.  e`nk] ty dks lqjf{kr j[kuke`nk] ty dks lqjf{kr j[kuke`nk] ty dks lqjf{kr j[kuke`nk] ty dks lqjf{kr j[kuk %& ty la/kkj.k xM~Ms [kksnuk] esa<+ dh lhek&js[kk dk 
j[k&j[kko djuk] <+yokW Hkwfe ij dUVwj [ksrh djuk] [ksr esa rkykc cukuk rFkk es<+k sa 
ij de ÅWpkbZ okys o`{kkjksi.k djukA  

4.  lw;Z ÅtkZ dk mi;ksxlw;Z ÅtkZ dk mi;ksxlw;Z ÅtkZ dk mi;ksxlw;Z ÅtkZ dk mi;ksx %& fofHkUu Qlyksa ds la;kstu rFkk ikS/k jksi.k dk;ZØe ds 
ek/;e ls iwjs o’kZ gfj;kyh cuk;s j[ksaA  

5.  vknkuksa esaa vkRefuHkZjrkvknkuksa esaa vkRefuHkZjrkvknkuksa esaa vkRefuHkZjrkvknkuksa esaa vkRefuHkZjrk %& vius cht dk Loa; fodkl djsaaA dEiksLV] oehZ dEiksLV] 
oehZok”k] rjy [kkn rFkk ikS/kksa ds jl@vdZ dk QkeZ ij mRiknu djsaA  
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6.  izkdf̀rd pØ rFkk tho Lo:iksa dh j{kkizkdf̀rd pØ rFkk tho Lo:iksa dh j{kkizkdf̀rd pØ rFkk tho Lo:iksa dh j{kkizkdf̀rd pØ rFkk tho Lo:iksa dh j{kk %& i{kh o IkkS/kksa ds thou ;kiu gsrq izkd`frd 
LFkku dk fodklA  

7.  Ik”kq/kuIk”kq/kuIk”kq/kuIk”kq/ku    leUo;leUo;leUo;leUo; %& tSfod izca/ku esa Ik”kq ,d egRoiw.kZ vax gS tks Ik”kq mRikn gh 
miyC/k ugha djkrs cfYd e`nk dks le`/n djus gsrq Ik;kZIr xkscj rFkk ew= Hkh miyC/k 
djkrs gSA  

8.  izkdf̀rd ÅtkZ mi;ksxizkdf̀rd ÅtkZ mi;ksxizkdf̀rd ÅtkZ mi;ksxizkdf̀rd ÅtkZ mi;ksx %& lw;Z ÅtkZ] ck;ksxSl] cSy pfyr iai] tujsVj rFkk vU; 
;a=ksa dk iz;ksxA  

    
tSfod QkeZ dk fodkl &tSfod QkeZ dk fodkl &tSfod QkeZ dk fodkl &tSfod QkeZ dk fodkl &    
tSfod izca/ku ,d lefUor izfØ;k gS] ftlesa ,d ;k dqN fcUnqvksa dks viukdj vk”kkuq:Ik 
miyfC/k ;k ifj.kke izkIr ugha fd;s tk ldrsA mi;qDr mRiknu gsrq vko”;d fcUnqvksa ds 
Øec/n fodkl dh vko”;drk gSA ;s vax gSaA (d) vkokl fodkl ([k) vknkuksa ds mRiknu 
gsrq QkeZ ij lqfo/kk,aas (x) Qly pØ ,oa Qly ifjorZu ;kstuk (?k) 3-4 o’khZ; Qly pØ 
fu;kstu (M) tyok;q] e`nk o {ks=h; mi;qDrrk ds vk/kkj ij Qlyksa dk p;uA  
    
lqfo/kkvksa dk fuekZ.k & lqfo/kkvksa dk fuekZ.k & lqfo/kkvksa dk fuekZ.k & lqfo/kkvksa dk fuekZ.k & QkeZ ds dqy {ks=Qy dk 3-5% LFkku i“kq/ku] oehZdEiksLV] dEiksLV 
Vsad] oehZok“k] dEiksLV vdZ vkfn cukus gsrq lqjf{kr djsa Nk;k gsrq 6-7 o`{k bl LFkku ij 
yxk nsaA  ikuh ds cgko rFkk Hkwfe ds <yku ij fuHkZj djrs gq, dqN ty “kks’k.k VSad 
¼7x3x3 eh-½ o’kkZ ty la/kkj.k gsrq ¼,d Vsad izfr gSDVs;j dh nj ls½ mfpr LFkkuksa ij 
cuk;saA  ;fn laHko gks rks ,d 20x10 eh- eki dk ,d rkykc Hkh QkeZ ij cuk;saA  rjy 
[kkn gsrq 200 yh- {kerk ds dqN VSad rFkk dqN ik= okuLifrd vdZ gsrq rS;kj djsaA 5 
,dM+ ds QkeZ gsrq 1-2 oehZdEiksLV “k¸;k] ,d uknsi VSsad] 2-3 oehZok“k o 2 dEiksLV vdZ 
bdkbZ dh vko“;drk gksxhA  ck;ksMk;usfed lw= 501 rFkk 502 dkQh izHkkoh vknku gSaA  
bu nksuksa lw=ksa ds mRiknu gsrq vko“;d lqfo/kk;sa Hkh tqVkuh pkfg;sA  5 ,dM+ QkeZ gsrq 10 
ls 12 lhax mRikn i;kZIr gksaxsA  ;fn laHko gks rks ck;ksMk;usfed dEiksLV ftlesa 
ck;ksMk;usfed lw= 502 ls 507 dk mi;ksx fd;k tkrk gS ds mRiknu gsrq Hkh vko“;d 
lqfo/kk fuekZ.k djsaA  
    
vkokl ,oa tSo fofo/krk &vkokl ,oa tSo fofo/krk &vkokl ,oa tSo fofo/krk &vkokl ,oa tSo fofo/krk &    
fofHkUu thoksa Lo:iksa ds ikyu iks’k.k ds fy;s mi;qDr vkokl fuekZ.k tSfod [ksrh izca/ku dk 
,d izeq[k vax gSA  bls ml LFkku dh fof“k’V ekSle vuqdwyrkuqlkj fofHkUu izdkj dh 
Qlyksa] vyx&vyx izdkj ds cgqi;ksxh o+̀{k ,oa >kfM+;kWa yxkdj izkIr fd;k tk ldrk gSA ;s 
isM+ ,oa ikS/ks u dsoy tehu dh xgjkbZ o ok;q esa miyC/k iks’kd rRoksa dks vo”kksf’kr dj 
feV~Vh dh mijh lrg esa laxzfgr djrs gSa vfirq if{k;ksa] ijHkf{k;ksa] fe= dhVksa dks vkJ; Hkh 
lqfuf“pr djrs gSaA gks ldrk gS fd bu o`{kksa o >kfM+;ksa dh Nk;k ls dqN de QlyksRiknu gks 
ij bl {kfr dks dhVksa ls cpko djds ,oa tSfod dhV fu;a=.k iz.kkyh ls gksus okys Qk;nksa 
}kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA leLr Hkwfe ij yxHkx 10 ,dM+ ds QkeZ Ikj 5 ls 6 uhe ds 
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isM+] nks xwyj ds IksM+] 8 ls 10 csj ds isM+ ;k >kfM+;ka] ,d nks vk¡oys ds isM+ o ,d ls nks 
equxk@lgtu ds isM+ yxkus pkfg,A  
 
vfrfof”k’Vrk ds vk/kkj ij ;fn ge {ks=ksa dks vknz ,oa lw[ks {ks= esa foHkkftr djsa rks xhys ;k 
vknzrk okys {ks= essa 5-6 uhe ds isM+] 1-2 oqM ,IIky] 1-2 LVkj Qy] 8-10 ve:n] 3-4 

equxk@lgtu] 1-2 vathj ,oa 10-15 >kfM+;ka 'kgrwr] ?kwlcsjh ,oa d<+h iRrk vkfn yxkus 
pkfg;s rFkk lw[ks {ks=ksa esa 5-6 uhe] 1-2 csy i= Qy] 8-10 csj vkSj lhrkQy ¼“kjhQk½] 1-

2 vkWoyk]1-2 equxk@lgtu ds isM+] 10-15 >kfM+;ka llkdk] fujxqaMh vkfn ds yxkus pkfg;sA  
 

igkMh+ {ks=ksa esa ,yul usikysufll dk isM+ ,d ojnku dh rjg dke djrk gS vkSj dkQh 
ek=k esa tSfod u=tu fLFkjhdj.k dk dk;Z djrk gSA iwoksZRrj {ks=ksa esa bl isM+ dks Qly 
iz.kkyh ds rgr izpfyr fd;k x;k gSA Qlyksa ds e/; esa Ikzqul] vksd] od&xsgwa] Y;wfiu] 
fgeky;u fLVfxax usVy] eSjhxksYM ¼xsank½ vkfn yxkus ls ;s ikS/ks ijHkf{k;ksa] o uk“khdhVksa dks 
viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaA  
 
Qym|kuksa esa Hkh leqfpr fofo/krk cuk;s j[kus ds fy, 3 ls 5 izdkj ds Qyh; ikS/ks ,oa xSj 
Qyh; ikS/ks yxkus pkfg;s ¼mijksDrkuqlkj½A 
 
lHkh izeq[k [ksrksa@Hkw[k.M ds pkjksa vksj yxHkx Ms<+ ehVj dh es< cukdj muij fXyjhlhfM;k] 
fllckfu;k ¼<Sapk½] lqccwy] dsfl;k lhfe;k vkfn isM+ yxkus pkfg;sA NksVs Hkw[k.M es<ksa ij 
vjgj] ØksVksysfj;k] ekSleh fllckfu;k ds ikS/ks vkfn ykxkus pkfg;sA le;&le; ij bu ikS/kksa 
dh ifRr;kaW o Vgfu;kWa dkVdj [ksrksa esa Mkyus ls Hkjiwj ek=k esa tSfod :i ls fLFkjhd`r 
u=tu dh izkfIr gksrh gSA /;ku jgs] es<ksa ij yxh ;s >kfM+;ksa 1½ehVj ls vf/kd pkSM+h rFkk 
5.5 QqV ls vf/kd mWaph u gks ik;saA  le;&le; ij budh dVkbZ&NWaWVkbZ djsa rFkk fudkyh 
ifRr;ksa o Vgfu;ksa dks mlh [ksr esa eYp :i esa QSykdj Mky nsaA 
 
fXyjhlhfM;k@fllckfu;k ikS/kksa ds chp&chp esa dhVuk”kh ewy ds ikS/ks tSls & ,MsFkksM+k] fuxqZUMh] 
vkWd] /krwjk rFkk cs“kje@csg;k ds ikS/ks vkfn yxkuk pkfg;sA QkeZ ;k cxhps ds pkjksa vksj 
,d thoarrk iznku djus ds fy, cgqi;ksxh] xgjh tM+ksa okys isM+ o >kfM;ka yxkuh pkfg;sA 
ikfjfLFkfrd tSo fofo/krk lQy tSfod [ksrh iz.kkyh cuk;s j[kus dk izeq[k vo;o gSA  

 
dEiksLV o i“kq/ku vkjf{kr LFkkuksa ij cMs+ isM+ksa dks c<+us fn;k tkuk pkfg;sA QkeZ ds pkjksa 
vksj eq[; es<ksa ij de Qklys ls fXyjhlhfM;k dh ck< yxk;sa vkSj fuf”pr varjky ij bUgs 
dkV&NkaV dj [ksrksa esa Mkyrs jgsasA ;g ck< ek= tSfod ?ksjk canh dk dk;Z gh ugha djsxh 
cfYd tSfod :Ik ls fLFkjhdr̀ u=tu ls [ksrksa dh Hkwfe dks le`) Hkh djsxhA fXyjhflfM;k dh 
400 ehVj yach iV~Vh rhljs o’kZ ls 22.5 fd-xzk- u=tu@izfr gS] rFkk lkrosa o’kZ ls 77 
fd-xzk- u=tu@gS- izfro’kZ miyC/k djk ldrh gSA ;g ek=k flfpar n”kkvksa esa 75 ls 100 
izfr”kr vf/kd gks ldrh gSA flafpr n”kk esa 3-4 ckj rFkk vflafpr n”kk esa nks ckj 
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dVkbZ&NaVkbZ dh tk ldrh gSA Nk;k dk dqizHkko jksdus gsrq bu ikS/kksa dks 5.50  QqV ls 
vf/kd dHkh u c<+us nsaA gj rhljs@pkSFks eghus esa NaVkbZ djrs jgsa vkSj vo”ks’kksa dks gjh [kkn 
ds :Ik esa iz;ksx djsaA ifRr;ka vkfn dks dVkbZ ds ckn feV~Vh esa feyk nsa vFkok eYp ds :Ik 
esa iz;ksx djsaA  
    
e`nk dk tSfod :ikUrj.k e`nk dk tSfod :ikUrj.k e`nk dk tSfod :ikUrj.k e`nk dk tSfod :ikUrj.k     
jlk;uksa ij izfrca/kjlk;uksa ij izfrca/kjlk;uksa ij izfrca/kjlk;uksa ij izfrca/k & ;g loZfofnr gS fd fofHkUu tSfod fØ;k }kjk ikS/ks vius iks’kd rRoksas 
tSls u=tu dks u=tu fLFkjhdj.k }kjk izkIr djrs gSA ijarq moZjdksas ds vf/kd iz;ksx ls ;s 
tSfod izfd;k,a ckf/kr gksrh gSaA  blhfy;s e`nk foKkuh ges“kk vf/kd ls vf/kd dEiksLV [kkn 
Mkyus gsrq izksRlkfgr  djrs gaS D;ksafd vxj ,slk u fd;k tk;s rks cgqmi;ksxh lw{ethoksa o 
lw{e ekf=d rRoksa dh eǹk esa deh gks tk;sxhA jlk;uksa ds iz;ksx ls gksus okys izfrdwy izHkkoksa 
ds en~nsutj tSfod df̀’k iz.kkyh esa jlk;uksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA  
    
U;wu@de vknku fodYi &U;wu@de vknku fodYi &U;wu@de vknku fodYi &U;wu@de vknku fodYi &    
izFke o’kZ esa fofHkUu voLFkkvksa okyh rhu fHkUu&fHkUUk izdkj dh nyguh Qlyksa dh cqvkbZ 
djsa] igyh 60 fnuksa okyh Qly ¼tSls ewax½] nwljh 90 ls 120 fnuksa okyh Qly ¼pkSyk ;k 
lks;kchu½ ,oa rhljh 120 fnuksa ls T;knk okyh Qly ¼tSls vjgj½A vk/kkjh; [kqjkd ds rkSj 
ij dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV dk feJ.k 2:1 ds vuqikr esa 2.5 Vu izfr ,dM dh nj ls 4 
fdyks ,TkksVkscSDVj ,oa 4 fdyks ih-,l-ch- tSo moZjd ;k 4 fdyks tSo moZjd feJ.k cqvkbZ 
ds le; Mkyuk pkfg;sA nyguh Qlyksa ds chtksas dks ml Qly ds fu/kkZfjr jkbtksfc;e tSo 
moZjd }kjk mipkfjr djuk u HkwysasA iwjh lrg ij tSo vof“k’V dh ,d eksVh ijr fcNkdj 
thoke`r 200 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls QSyk nsaA ikS/kksa dk vadqj.k bl lrg ls Åij 
fudy vk;sxkA vxj e`nk esa QkLQksjl dh ek=k de gks rks 300 fdyks [kfut jkWd QkLQsV 
dks dEiksLV ds lkFk feykdj Mkyuk pkfg;sA thoker̀ dh nwljh [kqjkd cqvkbZ ds 25 ls 30 
fnuksas ds ckn flapkbZ ds nkSjku ;k o’kkZ ds nkSjku Mkyuh pkfg;sA  
 
fofo/krk cuk;s j[kus ds fy, [ksr ;k QkeZ esa xasnk ;k yky vkEckMh ¼fgfcldl lcnkfjQk½ 
;k vU; mi;qDr ikS/ks ¼tks dhVksa dks viuh vksj vkdf’kZr djsa½ fc[kjs gq, :Ik esa yxkus 
pkfg;sA blh rjg lfCt;ksa okys ikS/ks tSls fepZ] VekVj] cSaxu vkfn ,oa gYnh vnjd vkfn ds 
cYc ;k dan fc[kjs gq, :Ik esa ?kj esa bLrseky gsrq yxkus pkfg;sA  
 
Qy@Qfy;ksa ,oa lfCt;ksa dks rksM+ ysus ds i”pkr~ cps gq, ikS/k vof“k’V dks eYp ds :Ik esa 
iz;ksx djsasA Qlyksa ds vo”ks’kksa dks ,d= dj <sj ds :Ik esa yxkdj ml ij thoke`r fNM+dsa 
vkSj fQj 5-7  fnu ckn eYp :i esa iz;ksx djsaA  60 ls 120 fnu okyh Qlyksa dh dVkbZ 
ds ckn [kkyh gq, LFkku ij y?kq vof/k dh lCth okyh Qlysa tSls ikyd] esFkh ;k /kfu;k 
vkfn cks nsa] rFkk lrg ij thoker̀ ls mipkfjrk vof“k’V QSsyk nsaA  bu Qlyksa dh dVkbZ dss 
i”pkr~ ckdh cps vo”ks’kksa dks Hkwfe esas gh feyk nsuk pkfg;sA  
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vkxs vkuh okyh _rq ;k ekSle esa dEiksLV ,oa oehZ dEiksLV dk feJ.k 2.5 Vu izfr gsDVs;j 
dh nj ls Hkwfe esa Mkysa vkSj vUu ,oa nkyksa okyh Qly chp&chp esa lg Qly ds rkSj ij 
;k feJ Qly :i esa cqokbZ djsasA ;fn flapkbZ ds Ik;kZIr lk/ku gS rks xehZ esa yxus okyh nkyksa 
okyh Qly dks lfCt;ksa okyh Qlyksa ds lkFk feykdj cks,aA iquZpØ.k gsrq Qlyksa ds cps 
vo”ks’kkas dks <sj yxkdj j[ks ysasA izR;sd Qly esa e`nk mipkj gsrq 3 ls 4 ckj rjy [kkn 
¼tSls thoker̀½  dk iz;ksx djuk pkfg;sA yxHkx 12-18 eghus ckn Hkwfe tSfod mRiknu gsrq 
mi;qDr gks tk;sxhA  /;ku jgs vxys nks rhu o’kZ rd /kkU; Qlyksa ds lkFk nyguh Qlyksa 
dks lg o feJ Qly :i esa vo“; yxk;saA  ;g Hkh lqfuf“pr djsa fd tks Hkh Qly 
vof“k’V eYp :i esa ;k feV~Vh esa feyk;k tk jgk gS mldk ,d frgkbZ Hkkx nyguh Qly 
dk gks rFkk iwjk vof“k’V rjy [kkn ls mipkfjr gksA 
    

vf/kd vknku fodYi &vf/kd vknku fodYi &vf/kd vknku fodYi &vf/kd vknku fodYi &        
2.5 ls 3.0 Vu dEiksLV@oehZ dEiksLV ;k 1.5 Vu ck;ksMk;ukfed dEiksLV] 500 fdyks [kyh 
pw.kZ [kkn] 500 fdyks jkWd QkLQsV] 100 fdyks uhe dsd@[kyh] 5 fdyks ,tksVkscSDVj ,oa 5 
fdyks ih-,l-ch- tSo moZjd dks e`nk esa fNM+dko i/nfr }kjk QSyk nssaA 3-4 izdkj dh Qlyksa 
dh iafDr;ksa esa cqvkbZ djsaA blesa 40% nyguh Qlysa gksuh pkfg;sA fofo/krk cuk;s j[kus ds 
fy, 100 ls 150 ikS/ks xsans ds vkSj lfCt;ksa ds yxkus pkfg;sA Qly dVkbZ ds Ik”pkr~ cps 
gq, vo”ks’kksa dks feV~Vh esa gh nck nsuk pkfg;s ;k vU; Qly cksus ds Ik”pkr~ eYp ds :Ik esa 
mi;ksx djuk pkfg;sA nwljh Qly ysus ds fy, Hkh mijksDr ek=k esa [kknksa dk iz;ksx djsaA 
200 yhVj rjy [kkn ¼thoker̀½ izfr ,dM+ dh nj ls ty ds lkFk iwjs Qly lhtu ds 
nkSjku 3-4 ckj mi;ksx djsaA vf/kd QlyksRiknu gsrq oehZokW“k ;k oehZckW“k ds lkFk xkS ew= ;k 
iapxC; dk i.khZ; fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA  
 
Qyksas ds ckx ;k Qy okfVdk esa 3-4 izdkj dh fefJr nyguh Qlysa fefJr :Ik ls mijksDRk 
[kknksa dh ek=k Mkydj yxkuh pkfg;sA Qly dVkbZ ds Ik”pkr~ cps vo”ks’kksa dks Hkwfe esa nck 
nsuk pkfg;s vkSj thoke`r dk nks ckj mi;ksx djuk pkfg;sA  
 

12 ls 18 eghus Ik”pkr~ fdlh Hkh fefJr Qly dks tSfod :Ik ls cksus gsrq e`nk rS;kj gks 
tk;sxhA vxys nks&rhu o’kkZs rd fdlh Hkh Qly dks nyguh Qlyksa ds lkFk fefJr ;k 
lgpjh Qlyksa ds :Ik esa cks;k tk ldrk gSA ;g vo”; lqfuf”pr djs ysa fd dVkbZ ds 
Ik”pkr~ tks vo“ks’k feV~Vh dks ykSVk;k tk jgk gS mldk 30 izfr“kr Hkkx nyguh Qlyksa dk 
gks vkSj mls rjy [kkn ls mipkfjr fd;k gksA  
    
cgqQly iz.kkyh rFkk Qly pØ & cgqQly iz.kkyh rFkk Qly pØ & cgqQly iz.kkyh rFkk Qly pØ & cgqQly iz.kkyh rFkk Qly pØ &     
fefJr QlyksRiknu tSfod [ksrh dk ewy vk/kkj gS] ftlesa dbZ izdkj dh Qlyksa dks ,d lkFk 
fefJr :Ik esa ;k vyx&vyx le; ij ,d gh Hkwfe ij cks;k tkrk gSA izR;sd ekSle esa 
/;ku j[kuk gksxk fd nyguh Qlysa yxHkx 40 izfr”kr ek=k esas cksbZ tk,A fefJr 
QlyksRiknu ls u dsoy csgrj izdk”k la”ys’k.k gksrk gS cfYd fofHkUu ikS/kksa ds chp iks’kd 
rRoksa ds fy;s gksus okyh ekWax dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA fofHkUu izdkj ds ikS/ks e`nk 
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dh vyx&vyx xgjkbZ ls vius iks’kd rRoksa dks xzg.k djrs gSA nyguh Qlysa ok;qe.My ls 
vR;kf/kd ek=k esa u=tu ,d= djrh gS vkSj viuh lgpjh Qlyksa dks Hkh miyC/k djkrh 
gSA xgjh tM+ksa okys ikS/ks xgjkbZ ls vius iks’kd rRoksa dks xzg.k djrs gS vkSj isM+ ls fxjus 
okys iRrksa ds :i esa mUgs iqu% e`nk ds ry ij yk nsrs gSA bl izdkj tks iks’kd rRo iqu% 
/kjrh ds Hkhrj pys tkrs gS xgjh tM+ksa okys ikS/kksa }kjk bUgs iqu% vo”kksf’kr dj e`nk dh 
mijh lrg ij yk;k tkrk gSA blls ènk ds {kj.k dks Hkh jksdus essa lgk;rk feyrh gSA 
fdlku ekSle vkSj viuh vko”;drk ds vuqlkj fefJr Qlyksa dk pquko dj ldrs gSSA  
 
fefJr Qlyksa dk pquko djus ls iwoZ bl ckr dks /;ku esa j[kuk vko”;d gS fd ikS/kksa dh 
Hkh viuh ialn ,oa ukilan gksrh gSS tSls eDdk chUl o [khjk esa vPNk rkyesy jgrk gS] 
VekVj dh Qly] I;kt vkSj xasnk dh Qly ds lkFk Bhd rjg ls c<+rh gSA chUl dh Qly] 
I;kt ds lkFk rkyesy ugha dj ikrh gSA  
 
iwjs [ksr esa gj le; 8 ls 10 izdkj dh Qlyksa dks yxk;k tk ldrk gSA izR;sd 
IykV@Hkw&[k.M esa yxHkx 2  ls 4 rjg dh Qlys yh tk ldrh gSA buesa ,d Qly nyguh 
gksuk vfuok;Z gSA ;fn ,d IykV esa ,d gh Qly yh tk jgh gS rks mlds Bhd cktw okys 
IykV esa nwljh Qly yxk;sA fofo/krk cuk;s j[kus] dhV fu;a=.k ,oa ?kjsyw bLrseky gsrq 50-

150 ikS/ks izfr ,dM+ dh nj ls lfCt;ka iwjs [ksr esa QSykdj yxk;sa 100 ikS/ks izfr ,dM+ dh 
nj ls xasnk yxkus ls Hkh tSo fofo/krk dk fuekZ.k gksrk gS vkSj dhV fu;a=.k esa lgk;rk gksrh 
gSA vf/kd iks’k.k ekax okyh Qlyksa ¼tSls xUuk½ dh vPNh mRikndrk gsrq mUgsa nyguh Qlyksa 
,oa gjh iRrh okyh lCth Qlyksa ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA   
    
Qly pØ & Qly pØ & Qly pØ & Qly pØ &     
Qly pØ tSfod [ksrh dh jh<+ gSA e`nk dks “kfDr”kkyh vkSj le`/n cukus o izkdf̀rd 
thok.kqvksa dh dk;Z{kerk c<+kus ds fy, Qly pØ vfr vko”;d gSA ,d gh Hkwfe ij fofHkUu 
Qlys ysuk gh Qly pØ dgykrk gSA tSfod izca/ku gsrq 3 ls 4 o’khZ; Qly pØ viuk;sA 
mPp iks’k.k okyh Qlyksa dh cqvkbZ ls iwoZ rFkk Ik”pkr~ nyguh Qlyksa dh cqokbZ djsaA 
uk”khtho dhV estcku o fe=dhV estcku Qlyksa dks Qly pdz esa “kkfey djus ls e`nk 
tfur jksx ,oa uk”khtho dhVksa dh jksdFkke esa lgk;rk gksrh gSA blls [kjirokj c<+okj Hkh 
fu;a=.k esa jgrh gSA ;g ènk dh moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA Qly 
pØ esa ikS/kksa dh fofHkUu izdkj dh tM+ksa ds dkj.k ènk dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA nyguh 
Qlyksa dks Qly pØ esa egRoiw.kZ LFkku nsuk pkfg;sA  vUu okyh Qlyksa vkSj lfCt;ksa ds 
lkFk nyguh Qlyksa dks lgQly :i esa cksuk pkfg;sA mPp iks’k.k okyh Qlyksa ds iwoZ vkSj 
Ik”pkr~ nyguh Qlysa ysuh pkfg;s vkSj cps vo”ks’kksa dks iqu% ènk esa dkVdj nck nsuk 
pkfg;sA Qly pØ ds dqN egRoiw.kZ ykHk bl izdkj gS %&  

1. lHkh ikS/kksa dh ,d leku iks’kd rRoksa dh vko”;drk ugha gksrh ,oa fHkUu izdkj 
ds ikS/ks vyx&vyx Lrjksa lsa iks’k.k izkIr djrs gSaA  

2.  fofHkUu izdkj dh tM+ksa ls e`nk dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA  
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3.  uk“khtho dhVksa dh c<ksRrjh esa jksdFkke gksrh gS rFkk 
4.  cnyrs Qly pØ lsa [kjirokjksa dh c<okj ij Hkh yxke yxkbZ tk ldrh gSA  

 
Hkkjrh; df̀’k vuqla/kku ifj’kn ds dk;Z“khy jk’Vªh; tSfod [ksrh dh usVodZ ifj;kstuk ds rgr 
d̀f’k iz.kkyh v/;;u esa ;g ik;k x;k fd tSfod [ksrh ikjaifjd [ksrh dh vis{kk vf/kd 
ykHkdkjh gS vkSj blesa [kpZ vR;ar de vkrk gSA vusd dsUnzksa ij fd;s x;s ijh{k.kksa ds 
vk/kkj ij fuEu Qly pdzksa dh vuq“kalk dh xbZ gSA 
(1)  lks;kchu & cjlhe@ljlksa@puk ¼jk;iqj] NRrhlx<+½  
(2)  VekVj@ca/kkxksHkh &QwyxksHkh] eVj ,oa eDdk] cktjs ij yglqu ¼fgekpy izns”k½  
(3)  pkoy&xsagw@vkyw@ljlks@elwj ¼jkaph] >kj[k.M½  
(4)  ewaxQyh& jch Tokj] lks;kchu&M~;wje xsgWwa] vkyw] ewax] fepZ$dikl ,oa eDdk&ewax 
 ¼/kkjokM+] dukZVd½  
(5)  lks;kchu& M~;wje xsgWwa@ljlksa@eawwx@blcxksy ¼Hkksiky] e/;izns”k½  
(6) pkoy& M~;wje xsgWwa@cjlhe] pkoy&vkyw fHkaMh ,oa pkoy&yglqu] Tokj$Xokj& 

tbZ&ewawx ¼yqf/k;kuk] iatkc½  
(7)  eDdk&dikl] fepZ&I;kt ,oa cSaxu&lwjteq[kh ¼dks;EcVwj½  
(8)  Tokj&eVj&fHkaMh ¼eksnhiqje] mRrjizns”k½  
(9)  xktj@pkoy ¼[kjhQ iwoZ½ pkoy ¼[kjhQ½] vkyw@pkoy ¼[kjhQ iwoZ½] pkoy ¼[kjhQ½] 

VekVj@pkoy&pkoy ¼[kjhQ iwoZ½] pkoy ¼[kjhQ½] QzSap chu@pkoy ¼[kjhQ iwoZ½] 
pkoy  ¼[kjhQ½ ¼mfe;e] es?kky;½  

    
Lke`/n rFkk thoar e`nk dh voLFkkLke`/n rFkk thoar e`nk dh voLFkkLke`/n rFkk thoar e`nk dh voLFkkLke`/n rFkk thoar e`nk dh voLFkk    &&&&    ,d moZj rFkk thoar ènk esa thok”e ¼tSo dkcZu½ dk 
Lrj  0.8 ls 1.5% ds chp jguk pkfg,A leLr vof/k esa lw{e ouLifr o thoksa ds iz;ksx 
gsrq blesa Ik;kZIr lw[kk] v/nZ vi?kfVr rFkk iw.kZ vi?kfVr tSfod nzO; jguk pkfg;sA dqy lw{e 
thok.kq ¼cSDVhfj;k] QQwan rFkk ,DVksuksekbfll½ dh ek=k 1x10

8 izfr xzke ls vf/kd gksuh 
pkfg,A de ls de 3-4 dsapq,a izfr ?ku fQV gksaA Ik;kZIr ek=k esa NksVh thou vof/k okys 
dhV iraxs rFkk NksVh phaVh vkfn Hkh gksus pkfg,A  
    
cht@jksi.kh@lkexzh dk mipkj&cht@jksi.kh@lkexzh dk mipkj&cht@jksi.kh@lkexzh dk mipkj&cht@jksi.kh@lkexzh dk mipkj& 
tSfod izca/ku esa dsoy leL;kxzLr {ks=ksa@voLFkk esa cpko ds mik; fd;s tkrs gSaA jksx jfgr 
cht rFkk izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx lcls vPNk fodYi gSsaA ;|fi vHkh dksbZ Hkh ekud 
lw= mipkj fof/k miyC/k ugha gS ijarq d`’kd fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSA dqN vxz.kh 
fdlkuksa ds cht mipkj lw= fuEu izdkj gS %&  

(1)  53
0
 lsa-xsz- rkiØe ij 20-30 feuV rd xje ty mipkjA  

(2)  xksew= vFkok xkS ew=&nhed Vhyk e`nk isLV A  
(3)  chtker̀A  
(4)  ghax (Asphoetida) 250 xzk-@10  fd-xzk- cht dh nj  
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(5)  gYnh ikmMj xkS&ew= esa feyk dj Hkh cht mipkj gsrq iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA  

(6)  iapxO; lr  
(7)  n”ki.khZ lr  
(8)  VªkbZdksMekZ fojhMh (4 xzk-@ fd- cht) ;k L;wlksMkseksukl (10 xzk-izfr fd- 

cht) 
(9)  tSo moZjd ¼jkbZtksfc;e@,tksVkscSDVj$ih-,l-ch-) 

    
Ckhtke`r dks rS;kj djuk & Ckhtke`r dks rS;kj djuk & Ckhtke`r dks rS;kj djuk & Ckhtke`r dks rS;kj djuk &     
ikap fdyks rktk xk; dk xkscj ysdj ,d diMs+ dh FkSyh esa j[kdj ,d ik= esa j[k nsa vkSj  
ik= dks ikuh ls Hkj nsaA blls xkscj esa fo|eku lkjs rRo@va”k Nudj ikuh esa vk tk;ssaxsA 
nwljs ik= esa 50 xzk- pwuk ysdj ,d yhVj ikuh esa feyk;saA 12 ls 16 ?akVs ckn diMs+ dh 
FkSyh dks nckdj fupksM+ ysa vkSj xkscj vdZ ds lkFk ikap yhVj xkS ew= feyk nsa] 50 xzk- 
taxy dh “kq/n feV~Vh] pwus dk ikuh vkSj 20 yhVj lknk ikuh Hkh feyk nsaaA 8-12 ?kaVksa rd 
bl feJ.k dks NksM+ nhft, blds Ik”pkr~ iwjk feJ.k Nku ysaA Nuk gqvk feJ.k chtksipkj ds 
fy;s mi;ksx djsaA  
    
[kkn rFkk e`[kkn rFkk e`[kkn rFkk e`[kkn rFkk e`nk lef̀/ndj.k & nk lef̀/ndj.k & nk lef̀/ndj.k & nk lef̀/ndj.k &     
:ikarj.k ;k ifjorZu ds nkSjku tSfod [kkn@oehZdEiksLV ¼daspqvk [kkn½] gjh [kkn ,oa tSo 
moZjd leqfpr ek=k esa Mkyus ls e`nk dh moZjrk c<+rh gS vkSj izkjafHkd Lrj ij moZjrk 
cuk;s j[kus esas enn feyrh gSA ;s tSfod vknku e`nk ds Hkkstu ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA iw.k Z 
iksf’kr thok’e;qDr LoLFk e`nk Qlyksa dh lHkh iks’kd rRoksa dh vko”;drk dks iwjk djrh gSA 
ikS/k vo”ks’k] xkscj dh [kkn] lEof/kZr dEiksLV] ck;ksMk;ukfed dEiksLV] dkÅ iSV&fiV 
dEiksLV ,oa dsapqvk [kkn vkfn izeq[k tSfod vknku gSA vU; lzksrksa ls izkIr rFkk dz; fd;s 
tkus okys tSfod vknkuksa esa izeq[k gSa% v[kk| frygu dh [kyh] dqDdqV [kkn] tSo moZjd] 
jkWd QkWLQsV] pwuk vkfnA  
  
esa<ksa Ikj yxs fXyjhflfM;k rFkk vU; ikS/kksa ds vo”ks’k] dEIkksLV] oehZ dEiksLV] Ik”kq xkscj&ew= 
rFkk Qly vo”ks’k iks’k.k ds eq[; L=ksr gksus pkfg,A tSo moZjd rFkk lkanz [kkn] tSls [kyh 
pw.kZ [kkn] eqxhZ [kkn] lCth cktkj dpjk dEiksLV] tSo “kfDreku [kkn] izHkkoh lw{e thok.kq 
[kkn vkfn dk iz;ksx mfpr ek=k esa fd;k tk ldrk gSA vf/kd ek=k esa [kkn ds iz;ksx ls 
cpuk pkfg,A Qly pØ ifjorZu rFkk cgq&Qly ls lalk/kuksa dk csgrj mi;kssx lqfuf”pr 
gksrk gSA Qly ds izdkj rFkk fofHkUu Qlyksa gsrq iks’kdksa dh vko”;drk ds vk/kkj ij [kkn 
dh ek=k fuf”pr dh tkrh gSA lw{e thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk cuk;s j[kus ds gsrq rjy [kkn 
dk mi;ksx vko”;d gSA leLr izdkj dh Qlyksa gsrq 3-4 ckj rjy [kkn dk iz;ksx vko”;d 
gSA oehZok”k@dEiksLV vdZ rFkk xkS&ew= bR;kfn cgqr gh vPNs of̀/n mRiszjd ¼Growth 

Hormones½ gSa rFkk budk ifRr;ksa ij fNM+dko :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA cqokbZ ds 25-

30 fnu ckn 3-4 ckj iz;ksx ls vPNk mRiknu lqfuf”pr gksrk gSA o`f/ndkjd rRoksa ds :Ik esa 
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ck;ksMk;ukfed lw= tSls ch-Mh- 500  ,o ch-Mh- 501 dk fNM+dko Hkh ykHkdkjh fl/n gqvk 
gSA  
    
tSo moZjdksa ,oa thok.kq dYpj dk mi;ksx &tSo moZjdksa ,oa thok.kq dYpj dk mi;ksx &tSo moZjdksa ,oa thok.kq dYpj dk mi;ksx &tSo moZjdksa ,oa thok.kq dYpj dk mi;ksx & moZjrk ds izca/ku vkSj iks’kd rRoksa dh fujarj 
miyC/krk cuk;s j[kus gsrq tSo moZjdksa tSls jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj vkfn vR;ar mi;ksxh 
vknku gSA LFkkuh; tyok;q ds vk/kkj ij dqN ,sls lw{e thoksa }kjk moZjd rS;kj fd;s tk jgs 
gS tks vyx&vyx LFkku vkSj tyok;q esa dkjxj fl/n gq, gSA vusd iz;ksxksa }kjk ;g fl) 
gks pqdk gS fd tgkWa jklk;fud [kknksa dk mi;ksx ugha gksrk gS ogkWa ;s thok.kq vknku vf/kd 
izHkkkoh gSaA vr% [ksrh dh izR;sd voLFkk esa rFkk lHkh Qlyksa esa budk iz;ksx djuk lqfuf”pr 
djsaaA 
    
tSo moZjd mi;ksx fof/k &tSo moZjd mi;ksx fof/k &tSo moZjd mi;ksx fof/k &tSo moZjd mi;ksx fof/k &    
1   chtksipkjchtksipkjchtksipkjchtksipkj & nks lkS xzke u=tu fLFkjhdj.k tSo moZjd ,oa 200 xzke ih-,l-ch- tSo 

moZjd 300 ls 400 fe-yh- ikuh esa vPNh rjg feyk ysaA bl ?kksy dks 10 ls 12 
fdyks chtksa ij Mkydj gkFk ls rc rd feyk;s tc rd fd leLr chtks ij leku 
ijr u p<+ tk, vc bu chtksa dks Nk;knkj ,oa goknkj LFkku ij lw[kus ds fy, j[k 
nsaA vEyh; vkSj {kkjh; feV~Vh okyh Hkwfe ds fy, ges”kk ;g lykg nh tkrh gS fd tSo 
vk/kkfjr chtksa dks ,d fdyks cq>k gqvk pwuk vEyh; e`nk esa ;k ftIle ikmMj ¼{kkjh; 
e`nk gsrq½ }kjk mipkfjr djsaA  

2    tM+ksipkj &tM+ksipkj &tM+ksipkj &tM+ksipkj & ,d ls nks fdyks u=tu fLFkjhdj.k tSo moZjd ¼,tksVkscSDVj@,tksLikfjye½ 
,oa ih-,l-ch- tSo moZjd dks Ik;kZIr ty ¼5 ls 10 yhVj ;k ,d ,dM+ esa yxk;s tkus 
okys jksiksa dh ek=k ds vuqlkj½ esa ?kksy cuk;sA rRi”pkr~ cqvkbZ djus okys jksiksa dh 
tM+ksa dks bl ?kksy esa 20 ls 30 feuV rd jksikbZ djus ls igys Mqcks dj j[ksaA /kku 
dh jksikbZ ds fy, [ksr esa ,d D;kjh cuk;sa ¼2 eh-X 1-5 eh- X 0-15 eh-½  bl 
D;kjhs dks 5 ls-eh- rd ikuh ls Hkj nsa vkSj blesa nks fdyks ,tksLikbfjye ,oa nks 
fdyks ih-,l-ch- Mkydj /khjs&/khjs feyk;s] blds i”pkr~ jksis tkus okys ikS/kksa dh tM+ksa 
dks 8 ls 12 ?kaVksa ds fy, ¼iwjh jkr½ Mqcksdj j[k nsa vkSj jksik yxk;s A   

3            e`nk mipkj & e`nk mipkj & e`nk mipkj & e`nk mipkj & e`nk mipkj dqy yxk;s tkus okys ikS/kksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gS] nks 
ls pkj fdyks ,tksVkscSDVsj@ ,tksLikbfjye ,oa nks ls pkj fdyks ih-,l-ch- ,d ,dM+ 
ds fy, Ik;kZIr gS A bu nksuksa izdkj ds tSo moZjdksa dks nks ls pkj yhVj ikuh esa 
vyx&vyx feykdj 50 ls 100 fdyksa ds dEiksLV ds vyx&vyx <sjksa ij fNM+dko 
djsa A nksauksa <sjksa dks vyx&vyx feykdj iwjh jkr ds fy, NksM+ nsaA 12 ?kaVs ckn nksuksa 
<sjksa dks vkil esa vPNh rjg feyk nsa A vEyh; e`nk ds fy, 25 fdyks pwuk bl <sj 
ds lkFk feyk nsaa A isM+ :Ik esa yxk;s tkus okyh Qly ds izR;sd isM+ ds ikl [kqjih dh 
lgk;rk ls bl feJ.k dks isM+ ds pkjksa vksj Mky nsa A [ksrksa esa cksbZ tkus okyh Qlyksa 
ds fy, iwjs [ksr esa cqokbZ ls igys bl feJ.k dks vPNh rjg fNM+d nsa A xUus dh 
Qly esa tSo moZjdksa dks cqvkbZ ds 30&40  fnuksa ckn tM+ksa ds ikl Mkydj feV~Vh ls 
<+d nsa A vkyw o xUus dh Qly esa nks ckj tSo moZZjd mipkj fd;k tk ldrk gSA  
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igyh ckj cqokbZ ds le; danksa o xUus ds VqdMksa dks tSo moZjd ?kksy esa Mqcksdj 
mipkfjr djsa rFkk nwljh ckj feV~Vh p<+krs le; vadqfjr ikS/k tMksa ds ikl Mkydj 
feV~Vh p<k nsaA     

    
Ek`nk dh le`/nrk cuk;s j[kus ds dqN egRoiw.kZ mik; ,oa lw= & Ek`nk dh le`/nrk cuk;s j[kus ds dqN egRoiw.kZ mik; ,oa lw= & Ek`nk dh le`/nrk cuk;s j[kus ds dqN egRoiw.kZ mik; ,oa lw= & Ek`nk dh le`/nrk cuk;s j[kus ds dqN egRoiw.kZ mik; ,oa lw= &     
Rkjy [kkn fuekZ.k & Rkjy [kkn fuekZ.k & Rkjy [kkn fuekZ.k & Rkjy [kkn fuekZ.k &     
fofHkUu jkT;ksa ds fdlkuksa }kjk vusd izdkj ds rjy [kkn iz;ksx fd;s tk jgs gSA dqN 
egRoiw.kZ rFkk og̀r~ :Ik ls iz;ksx fd;s tkus okys lw=ksa dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS %& 
lathodlathodlathodlathod    & & & & 100 fd-xzk- xk; dk xkscj $ 100 yhVj xkS&ew= rFkk 500 xzk- xqM dks 500 
yh- {kerk okys Mªe esa 300 yhVj ty esa feykdj 10 fnu gsrq lM+us nsaA 20 xquk ikuh 
feykdj ,d ,dM+ {ks= esa e`nk ij Lisz djsa vFkok flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djsaA  
 
thoker̀thoker̀thoker̀thoker̀    &&&& 10 fd-xzk- xk; dk xkscj $ 10 yh- xkS&ew= $ 2 fd-xzk- xqM rFkk fdlh nky 
dk vkVk $ 1 fd-xzk- thoar e`nk dks 200 yhVj ty esa feykdj 5&7 fnuksa gsrq lM+us nsaA 
fu;fer :Ik ls fnu esa rhu ckj feJ.k dks fgykrs jgsaA ,d ,dM+ {ks= esa flapkbZ ty ds 
lkFk iz;ksx djsaA 
  
ver̀ ikuhver̀ ikuhver̀ ikuhver̀ ikuh    & & & & 500 xzk- “kgn ds lkFk 10 fdyks xk; ds xkscj dks  feykdj rc rd QsVas 
¼,d ydM+h dh lgk;rk ls½ tc rd og yqxnh ¼isLV½ tSlk u gks tk;s] blds ckn blesa 
250 xzk- xk; dk ns”kh ?kh feykdj rsth ls feyk;sA bls 200 yhVj ikuh esas feykdj ?kksy 
ysaA bl ?kksy dks ,d ,dM+ tehu ij fNM+d nsaA ;k flapkbZ okys ikuh ds lkFk QSyk nsaaA 30 
fnuksa ds ckn nwljh [kqjkd ds :Ik esa ikS/kksa dh drkjksa ds chp esa fNM+ds ;k flapkbZ okys ikuh 
ds lkFk QSyk nsaA 
  
iapxO;iapxO;iapxO;iapxO;    & & & & 5 fdyks xk; dk xkscj] 3 yhVj xkS&ew=] 2 yhVj xk; dk nw/k] ngh nks yhVj] 
xk; ds nw/k ls cuk eD[ku ,d fdyks feykdj lkr fnuksa ds fy, lM+us dks j[k nsa vkSj bls 
jkst fnu esa nks ckj fgykrs jgsaA lkr&vkB fnu esa ;g rS;kj gks tk;sxk rhu yhVj iapxO; 
dks 100 yhVj ikuh esa feyk ysa vkSj e`nk ij fNM+d nsaA flapkbZ ds ikuh ds lkFk feykdj 
20 yhVj iapxO; dks izfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+duk pkfg;sA  
 
le`/n iapxO; ¼;k n”kxO;½le`/n iapxO; ¼;k n”kxO;½le`/n iapxO; ¼;k n”kxO;½le`/n iapxO; ¼;k n”kxO;½    &&&& vko”;d phtsa & ikap fdyks xk; dk xkscj] rhu yhVj 
xks&ew=] nks yhVj xk; dk nw/k] ngh nks yhVj] ,d fdyks xk; dk ns”kh ?kh] rhu yhVj xUus 
dk jl] rhu yhVj dPps ukfj;y dk ikuh] 12 dsyks dks elydj rS;kj isLV ,oa rkMh ;k 
vaxwj dk jl nks yhVj] ,d ik= esa xk; dk xkscj vkSj ns”kh ?kh feykdj rhu fnuksa rd 
lM+us ds fy, j[k nsaA chp&chp esa bls fgykrs jguk t:jh gSA pkSFks fnu mijksDr lHkh phtsa 
blesa feyk nssa vkSj 15 fnuksa ds fy, ¼izfr fnu nks ckj fgykuk t:jh gS½ lM+us dks j[k nssa 
18 osa fnu ;g rS;kj gks tk,xk xUus ds jl ds LFkku ij 500 xzke xqM 3 yhVj ikuh ds 
lkFk feykdj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;k ;hLV ikmMj dks 100 xzk- xqM vkSj nks yhVj 
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xje ikuh ds lkFk feykdj mi;ksx dj ldrs gSA fNM+dko gsrq 3 ls 4 yhVj n”kkxO; dks 
100 yhVj ikuh esa feyk ysaA e`nk ¼feV~Vh½ esa Mkyus gsrq 50 yhVj iapxO; ,d gsDVs;j ds 
fy, Ik;kZIr gSA bls chtksipkj gsrq Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
    
rkieku izca/kurkieku izca/kurkieku izca/kurkieku izca/ku    & & & & xfeZ;ksa esa rkieku vf/kd gksrk gS ftldk fu;a=.k djuk vko”;d gSA ;g 
fu;a=.k e`nk dks eYp }kjk <+ddj fd;k tk ldrk gSA eYp fcNkus ls e`nk dh ueh cuh 
jgrh gS vkSj ty laxzg.k {kerk c<+ tkrh gSA bØhlsV esa fd;s x, nh?kkZof/k ijh{k.kksa ds ckn 
Kkr gqvk gS fd lcls vf/kd xehZ okys fnu ¼vizSy 30 lu 2002) esa eYp dks ènk ij 
fcNkus ls 5 ls 10 lsa-eh- dh xgjkbZ rd e`nk rkieku esa 6-5 ls 7.30 fMxzh lsa-xsz- dh 
deh gksrh gS ¼:isyk et.al. 2005½A rkieku dks [ksrksas dh esM ij fofHkUu izdkj ds isM+ tSls 
uhe] vkWoyk] beyh] xwyj] csj >kfM;ka ,oa fXyjhlhfM;k bR;kfn yxkdj Hkh fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA  
 
leLleLleLleLr thfor vo;oksa dh lqj{kk & r thfor vo;oksa dh lqj{kk & r thfor vo;oksa dh lqj{kk & r thfor vo;oksa dh lqj{kk &  
ikS/k vo”ks’kksa o Qlyksa ,oa [kjirokj ls rS;kj eYp ds iz;ksx ls feV~Vh ds fofHkUu tSo 
Lo:iksa dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA jlk;fud moZjdksa] dhVuk”kdksa dk mi;ksx fuf’k) 
djus ls Hkh thfor vo;o lqjf{kr jgrs gSA fofHkUu thfor vo;oksa dk ikyu lqfuf“pr djus 
ds fy;s e`nk esa lw[kk] v}Zvi?kfVr o iw.kZ vi?kfVr thok’e dk gksuk vko“;d gSA lw[ks 
tSfod rRo NksVs dhV iraxksa vkSj NksVs tkuojksa ds fy, Hkkstu gS] vYi fo?kfVr thok’e 
dsapqvksa ds Hkkstu ds fy, mi;qDr gS ,oa iw.kZ fo?kfVr rRo lw{e thoksa dk Hkkstu gS ;s lHkh 
dhV iraxs] NksVs tkuoj dsapq, ,oa lw{e tho izkd`frd :Ik ls LoLFk e`nk ds vfHkUu vax gSa 
vkSj ;s lHkh fey&tqydj fofHkUu dk;Z djrs gSaA NksVs tkuoj ,oa dhV iraxs gkfudkjd dhVksa 
ds ykokZ dks [kk ysrs gS ftllss dhVksa dk fu;a=.k gksrk gSA dsapq, vYi fo?kfVr inkFkksZ dks 
[kkdj mls iw.kZ fo?kfVr ey ds :Ik esa ckgj fudkyrs gS tks mRd`’V [kkn gSA dsapqvksa dh 
mifLFkfr e`nk ds ja/kzksa dks [kksydj mldh ok;oh; voLFkk esa lq/kkj ykrh gSA e`nk esa mifLFkr 
tSfod dkcZu ftl ij Ik;kZIr ek=k esa mi;ksxh lw{e tho iyrs gaS rFkk u=tu fLFkjhdj.k] 
v?kqyu”khy QkWLQsV dks ?kqyu”khy cukus] izdk”k la”ys’k.k fØ;k esa ,oa lSY;wfyfVd izfØ;k esa 
lgk;d gksrs gSA ;g ges“kk lqfuf“pr fd;k tkuk pkfg;s fd e`nk esas mifLFkr leLr thfor 
vo;oksa dh lqj{kk gj le; gksA  
    
uk”kh tho izca/ku uk”kh tho izca/ku uk”kh tho izca/ku uk”kh tho izca/ku &&&& tSfod [ksrh izca/ku esa jlk;fud dhVuk”kdksa dk iz;ksx oftZr gSA vr% 
uk”kh izca/ku izeq[kr;k fuEu fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gS %&  
1. tqrkbZ O;oLFkk 2. ;kaf=d 3. tSfod rFkk 4. Lohdkj ;ksX; oufLird vdZ ;k dqN jlk;u 
tSls dkWij lYQsV] lkW¶V lksi vkfn }kjkA   
* tqrkbZ fodYitqrkbZ fodYitqrkbZ fodYitqrkbZ fodYi ¼Cultural Alternative½ & jksx jfgr cht rFkk izfrjks/kh iztkfr;ka tSfod 

thouk”kh izca/ku esa lcls vPNh cpko fof/k gSA tSo fofof/krk dk j[k&j[kko] izHkkoh 
Qly pØ] cgq Qly] dhVksa ds izkdf̀rd okl esa cnyko rFkk VªSi Qly dk iz;ksx Hkh 
izHkkoh fof/k;kWa gS ftlls uk”kh thoksa dh tula[;k dks fu;af=r j[kk tk ldrk gSA  
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* ;kaf=d fodYi;kaf=d fodYi;kaf=d fodYi;kaf=d fodYi & jksx izHkfor ikS/ks rFkk jksx xzLr Hkkx dks vyx gVkukA vaMk rFkk ykokZ 
lewgksa dks bdV~Bk djds u’V djuk] fpfM;ksa ds cSBus ds LFkku dh LFkkiuk] izdk”k fiatjk 
¼Light Traps½] fpifpih jaxhu iV~Vh rFkk QSjksesu VsªIl vkfn uk”kh tho fu;a=.k dh 
lcls vf/kd izHkko”kkyh fof/k;ka gSA  

* tSfod fodYitSfod fodYitSfod fodYitSfod fodYi & uk”kh thoksa dk Hk{k.k djus okys tho&tarq rFkk jks/kh iztkfr;ka uk”kh tho 
fu;a=.k esa lcls vf/kd izHkkoh fl/n gqbZ gSA VªkbZdksxzkek 40-50 gtkj vaMs@gsDVs;j] 
pSyksul CysdcuhZ (chelonus blackburni) 15-20 gtkj vaMs@gsDVs;j ,ikuVsfyl 
(Apanteles sp.) 15-20 gtkj vaMs gS rFkk ØkbZlksijyk (Chrysoperlla) ds 5 
gtkj vaMs@gsDVs;j cqokbZ ds 15 fnu ckn rFkk uk”kh thoksa dk Hk{k.k djus okys tho tarq 
(Predators) rFkk vU; ijthoh cqokbZ ds 30 fnu ckn iz;ksx djus ls tSfod [ksrh esa 
uk”kh tho leL;k dk fu;a=.k izHkko”kkyh <ax ls gks ldrk gSA  

    
tSfod uk”khtho uk”kdks dk iz;ksxtSfod uk”khtho uk”kdks dk iz;ksxtSfod uk”khtho uk”kdks dk iz;ksxtSfod uk”khtho uk”kdks dk iz;ksx & VªkbZdksMekZ fojhMh (Trichoderma viridi) ;k 
VªkbZdksMekZ gkjft,ue (T.Harazianum) ;k L;wMkseksukl (Pseudomonas 

fluorscense) 4 xzk-@fd- cht vdsys vFkok la;qDr :Ik ls vf/kdka”k cht tfur ;k e`nk 
jksxksa ds fu;a=.k esa izHkkoh gSA cktkj esa miyC/k cosfj;k oSlhvkuk (Beauvariva 

bassiana)] esVkjhft;e ,uhlksIyhvkbZ (Metarizium anisopliae) vkfn fo”ks’k uk”khthoh 
leqnk; dk izca/ku dj ldrs gSA cSflyl cSDVhfj;k ds uk”khtho uk”kd dqN vU; dhV 
tkfr;ksa ds fo:/n izHkkoh gSA  
    
fo’kk.kq tSo dhVuk”kdfo’kk.kq tSo dhVuk”kdfo’kk.kq tSo dhVuk”kdfo’kk.kq tSo dhVuk”kd & oSD;wyksokbjl (Baculovirus) lewg tSls xzsuwyksfll ok;jl ¼th-
oh-½ (Granulosis viruses) (G.V)  rFkk U;wfDy;j iksyh gsMªksfll ok;jl ,u-ih-oh- 
(Nuclear Poly Hedrosis Viruses) (N.P.V.) dk iz;ksx gSyhdksoikZ vkehZtsjk 
(Helicoverpa armigera) rFkk LiksMksiVsjk fyVwjk (Spodoptera) (250 ykokZ led{k 
ek=k) ds fu;a=.k esa cgqr izHkkoh gSA  
    
okuLifrd dhVuk”kd okuLifrd dhVuk”kd okuLifrd dhVuk”kd okuLifrd dhVuk”kd &&&& cgqr ls o`{k dhVuk”kh xq.kksa ds dkj.k tkus tkrs gSA ,sls o`{kksa dhs 
ifRR;ksa ;k chtksa dk lr~@vdZ uk”khthoksa ds izca/ku esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vusd izdkj 
ds o`{k o ikS/ks bl mn~ns”; ls fpfUgr fd;s x;s gSA ftuesa uhe lokZf/kd izHkko”kkyh ik;k x;k 
gSA  
    
uhe uhe uhe uhe (Azadiracta indica) - uhe 200 uk”kh tho dhVksa rFkk lw=df̀e;ksa ds izca/ku esas 
izHkkoh ik;k x;k gSA xzkl gkSij] yhQ gkSij] IykaV gkSij] ,fQM] tSflM] ekSFk o bYyh ds fy, 
uhe vdZ o rsy cgqr izHkkoh gSA uhe vdZ chVy ykokZ] cVj Q~ykbZ] ekSFk o dSVj fiyj 
tSls dkSfDldu chu chVy] dksyksjsMks iqVsVks chVy rFkk MkbeaM cSd eksFk ds fy, Hkh cgqr 
izHkkoh gSA uhe mRikn xzkl gkSij] yhQ ekbuj] rFkk yhQ gkSij tSls oSjh,fxfVM xzkl gkSij] 
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/kku dh gjh iRrh dk gkWij rFkk dikl dk tSflM+ fu;a=.k esa Hkh cgqr izHkkoh gSA chVy] 
,fQM~l] lQsn eD[kh] feyh cx] Ldsy dhV o;Ld cx] xSeksV rFkk LikbM+j dk izca/ku Hkh 
uhe vdZ }kjk fd;k tk ldrk gSA  
 
dqN vU; uk”kh tho izca/ku lw= dqN vU; uk”kh tho izca/ku lw= dqN vU; uk”kh tho izca/ku lw= dqN vU; uk”kh tho izca/ku lw=     
cgqr ls tSfod fdlku rFkk xSj ljdkjh laxBuksa us cM+h la[;k esa vxz.kh lw= fodflr fd;s 
gS tks fofHkUu uk”kh thoksa ds izca/ku gsrq iz;ksx fd;s tkrs gSaA ;|fi bu lw=ksa dh oSKkfud :Ik 
esa oS/krk ugha gS] fQj Hkh mudk fdlkuksa }kjk cMs+ iSekus ij iz;ksx fd;k tkuk mudh 
mi;ksfxrk dk |ksrd gSA fdlku bu lw=ksa dks iz;ksx djus dk iz;kl dj ldrs gSa D;ksafd ;s 
fcuk Ø; ds muds [ksr ij gh rS;kj fd;s tk ldrs gSaA dqN yksdfiz; lw= fuEu izdkj 
lwphc/n fd;s x;s gS %&  
 
* xkS&ew=xkS&ew=xkS&ew=xkS&ew= & ,d yhVj xkS&ew= 20 yh- ikuh esas feykdj i.khZ; fNM+dko djus ls vusd 

jksxk.kqvksa rFkk dhVksa ds izca/ku ds lkFk&lkFk Qly of̀/n mRizsjd (Growth 

Promoter) dk dk;Z Hkh dj ldrk gSA  
 
* lM+k gqvk NkN ikuhlM+k gqvk NkN ikuhlM+k gqvk NkN ikuhlM+k gqvk NkN ikuh    & & & & e/; Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa lM+k gqvk NkN ikuh] lQsn eD[kh 

,fQM+ vkfn ds izca/ku gsrq Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 
* n”k i.khZ lr~ &n”k i.khZ lr~ &n”k i.khZ lr~ &n”k i.khZ lr~ &    20 fd- uhe iRrh $ 2 fd- fuxqZUMh iRrs $2 fd- liZxa/kk iRrs $ 2 

fd- xqMqph iRrs$ 2 fd- dLVMZ ,fiy ¼”kjhQk½ iRrs $ 2 fd- djat iRrs $ 2 fd- 
,jaM iRrs $ 2 fd- dusj iRrs $ 2 fd- vkd iRrs 2 fd- gjh fepZ yqxnh $ 250 
xzke yglqu yqxnh $ 5 yh- xkSew= $ 3 fd-  xk; xkscj dks 200 yh- ikuh esa dqpysa 
vkSj ,d ekg rd lM+us nsaA fnu esa nks ls rhu ckj fgykrs jgsaA lr~ dks dqpyus ds 
ckn NkusaA lr~ N% ekg gsrq HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS rFkk ,d ,dM+ {ks= esa Lisz gsrq 
Ik;kZIr gSA  

 
*  uhe xkSew= lruhe xkSew= lruhe xkSew= lruhe xkSew= lr~ & ~ & ~ & ~ & 5 fd- uhe iRrh ikuh esa dqpysaA blesa 5 yh- xkSew= rFkk 2 fd- xk; 

dk xkscj feyk;ssaA 24 ?kaVs rd lM+us nsaA FkksMs+&FkksMs+ varjky ls fgyk;saA lr~ dks 
fupksM+dj Nkus rFkk 100 yh- ikuh esas iryk djsaA ,d ,dM+ {ks= esa i.khZ; fNM+dko 
gsrq iz;ksx djsaA blls pwlus okys dhVksa rFkk feyh cx dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  

 
*  fefJr iRrksa dk lr~fefJr iRrksa dk lr~fefJr iRrksa dk lr~fefJr iRrksa dk lr~    & & & & (1) rhu fd- uhe iRrh 10 yh- xkSew= esa dqpysaA (2½ nks fd- 

dLVMZ ,fiy iRrs $ 2 fd- iihrk iRrh $ 2 fd- vukj iRrh $ 2 fd- vjaMh iRrh 
$ 2 fd- ve:n (Guava) iRrh dks ikuh esa dqpysaA nksuksa feJ.k dks feyk;saA 
FkksMh+&FkksMh nsj ds vaUrjky esa ¼5 ckj½ rc rd mckysa tc rd fd ;g ?kVdj vk/kk 
ugha jg tk;sA 24 ?kaVs j[kus ds ckn fupksM+dj NkusA ;g cksryksa esa N% ekg rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 2-2-5 yh- lr~ esa 100 yh- ikuh feykdj ;g ?kksy ,d 
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,dM+ gsrq i;kZIr gSA ;g jl pwlus okys rFkk ruk o Qy Nsnd dhVksa ds fu;a=.k esa 
ykHkdkjh gSA  

 
*  fepZ vnjd dk lr~fepZ vnjd dk lr~fepZ vnjd dk lr~fepZ vnjd dk lr~    & & & & 1 fd- cs”je (ipomea) iRrh $ 500 xzke gjh rh[kh fepZ $ 

500 xzke yglqu $ 500 xzke uhe iRrhA lcdks 10 yh- xkSew= esa dqpysaA bls rc rd 
mckysa tc rd fd ;g ?kVdj vk/kk u jg tk;sA lr~ dks fupksM+dj NkusA “kh”ks ;k 
IykfLVd dh cksry esa HkaMkfjr djsaA 2-3 yh- lr~ esa  100 yh- ikuh feyk;saA ;g ,d 
,dM+ fNM+dko gsrq Ik;kZIr gSA ;g vdZ iRrh yisV dhV] ruk] Qy rFkk Qyh Nsnd ds 
fu;a=.k esa ykHkdkjh gSA  

 
*  izHkkoh dhVuk”kh lw= dzizHkkoh dhVuk”kh lw= dzizHkkoh dhVuk”kh lw= dzizHkkoh dhVuk”kh lw= dz----1 - ,d rkacs ds ik= esa 3 fdyks dqpyh gqbZ rkth uhe dh 

ifRr;ka ,oa 1 fdyks uhe dh fuckSyh dk pw.kZ ¼ikmMj½ 10 yhVj xkS ew= esas feyk,saA ik= 
dks vPNh rjg ls can djds 10 fnuksa rd lM+us ds fy, j[k nsaA 10 fnuksa ckn bl 
feJ.k dks rc rd mckysa tc rd fd ;g vk/kk u jg tk;sA 500 xzke gjh fepZ 
dqpydj ,d yhVj ikuh esa Mkydj jkr Hkj ds fy, NksM+ nsaaA ,d nwljs ik= esa 250 
xzke yglqu dks ikuh esa Mkydj jkr Hkj ds fy, NksM+ nsaA vxys fnu mcyk gqvk feJ.k] 
gjh fepZ dk lr~ vkSj yglqu dk lr~ ,d lkFk feyk nsaA vPNh rjg ls feykdj bls 
Nku ysaA ;g O;kid izHkkoh dhVuk”kd cu x;k gS] bldk mi;ksx lHkh Qlyksa esa fofHkUu 
izdkj ds dhVksa dh jksdFkke ds fy, dj ldrs gSA bl dhVuk”kd dh 250 fe-yh- ek=k 
dks 15 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA  

 
*  izHkkoh dhVuk”kh lw= dzizHkkoh dhVuk”kh lw= dzizHkkoh dhVuk”kh lw= dzizHkkoh dhVuk”kh lw= dz----2 -  5 fdyks uhe dh fuackSyh dk pw.kZ ¼ikmMj½ 1 fdyks djat 

ds chtksa dk pw.kZ] 5 fdyks ckjhd dVh cs”kje@csg;k dh ifRr;ka ,oa 5 fdyks uhe dh 
ckjhd dVh ifRr;ka ,d 200 yhVj {kerk okys Mªe esa MkysaA blesa 10 ls 12 yhVj xkS 
ew= Mkydj Mªe dks 150 yhVj rd ikuh ls Hkj nsaA Mªe dks Åij ls vPNh rjg can 
djds 8 ls 10 fnuksa rd lM+us ds fy, NksM+ nssaA 8 fnuksa ckn feJ.k dks vPNh rjg 
feyk dj vklfor djsaaA ;g vklfor vdZ ,d vPNk dhVuk”kd gksus ds lkFk&lkFk ,d 
vPNk o`f/n dkjd Hkh gSA 150 yhVj feJ.k ls izkIr vdZ ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, Ik;kZIr 
gSA bls leqfpr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA dqN eghuksa rd bls j[ks jgus ij Hkh bldh 
mi;ksfxrk ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rkA  
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tSfod izcaa/ku ds dqN vtSfod izcaa/ku ds dqN vtSfod izcaa/ku ds dqN vtSfod izcaa/ku ds dqN vU;U;U;U;    izpfyr izpfyr izpfyr izpfyr rjhds rjhds rjhds rjhds     
,oa uo,oa uo,oa uo,oa uohuhuhuhu    tSfod tSfod tSfod tSfod vknkuvknkuvknkuvknku    

    
    

1111----        ck;ksMk;usfed d̀f’kck;ksMk;usfed d̀f’kck;ksMk;usfed d̀f’kck;ksMk;usfed d̀f’k    
çkphu le; ls gh ;g /kkj.kk gS fd gekjs thou ds gj igyw] i;kZoj.k o ekSle ij lw;Z] 
pk¡n] flrkjksa o u{k=ksa dh xfr dk egRoiw.kZ çHkko gksrk gSA blh vk/kkj ij ;g Hkh ekuk 
tkrk gS fd Ñf"k ,oa Qly mRiknu ij Hkh bu u{k=ksa dk egRoiw.kZ çHkko gksrk gSA bu 
u{k=h; 'kfä;ksa dh çHkkfork dks /;ku esa j[kdj fofHké laLFkkvksa }kjk dqN tSo lfØ; mRikn 
(Biodynamic preparations) fodflr fd;s x;s gaSA ;s tSo lfØ; mRikn feêh dh moZjk 
'kfä dks c<+kus ds lkFk uk'khtho çca/ku esa Hkh ;ksxnku djrs gaSA 
 
tSo lfØ; inkFkks± ds yxkrkj ç;ksx ls feêh dh [kksbZ gqbZ moZjk {kerk iquZLFkkfir gksrh gssss S rFkk 
feêh ds LokLF; esa mRrjksRrj lq/kkj gksrk gSA dqN tSo lfØ; mRikn jksxfujks/kh inkFkks± ds :i 
esa dk;Z djrs gSa vkSj Ñf"k uk'khtho ds çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA tSo lfØ; 
inkFkks± ds çk;kstdksa ds vuqlkj ßtSo lfØ; inkFkks± ds ç;ksx ls feêh vkSj mlds vklikl ds 
okrkoj.k esa ,slh çkÑfrd çfØ;kvksa dh 'kq:vkr gksrh gS ftlls feêh vkSj mlesa mxus okys 
ikS/kksa esa u{k=h; 'kfä;ksa dks xzg.k djus vkSj mu 'kfä;ksa dks ykHk okyh çfØ;kvksa esa cnyus 
dh {kerk mRié gksrh gSAÞ tSo lfØ; mRikn ikS/kksa dk Hkkstu ugha gaS oju~ ;s ikS/kksa esa u{k=h; 
'kfä;ksa dks xzg.k djus dh {kerk c<+krs gaSA dEiksLV esa ç;qä gksus okys tSo lfØ; mRikn 
dEiksLV mRçsjd ;k of̀)dkjd gksdj dqN fof'k"V thok.kqvksa }kjk u{k=h; 'kfä;ksa dks xzg.k 
djus dh {kerk mRié djrs gSa ftlls fofHké iks"k.k rRo pØksa dk fuckZ/k lapkyu gksrk gSA 
la{ksi esa tSo lfØ; mRikn ,sls tSfod mRikn gaS ftuls u{k=h; 'kfä;ksa dks feêh esa fofHké 
tSfod çfØ;kvksa ,oa rRo pØksa dks etcwr ,oa çHkkoh djus ds dke esa fy;k tkrk gSA  
 
vHkh rd dqy feykdj ukS çdkj ds tSo lfØ; mRikn fodflr fd;s x;s gaS vkSj mUgsa uqL[kk 
Ø-500 ls 508 rd uke fn;s x;s gSA bu mRiknksa esa uqL[kk Ø-500 ¼ch-Mh-&500½ rFkk 
uqL[kk Ø-501 ¼ch-Mh-&501½ lokZf/kd yksdfç; gSA uqL[kk Ø-502 ls 507 ¼ch-Mh-502 ls 
ch-Mh-507½ dEiksLV mRiknu esa ç;qä fd;s tkrs gSA uqL[kk Ø-508 ¼ch-Mh-&508½ 
jksxfujks/kh gS vkSj vusd çdkj ds QQw¡n tU; jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gSA 
    
chchchch----MhMhMhMh----&&&&500    ¼lhax [kkn½¼lhax [kkn½¼lhax [kkn½¼lhax [kkn½    
Hkkjrh; ijEijkvksa ,oa ekU;rkvksa ds vuq:i rFkk tSo lfØ; inkFkks± ds ç.ksrk :MksYQ LVsuj 
ds vuqlkj] ,d vksj tgk¡ xk; dk xkscj vusd u{k=h; 'kfä;ksa ls iw.kZ gS ogha xk; ds lhax 
[kksy esa u{k=h; 'kfä;ksa dks xzg.k djus dh vHkwriwoZ {kerk gSA bl çfØ;k esa bu nksuksa 
inkFkks± dh vHkwriwoZ {kerk dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
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mRiknu fof/k mRiknu fof/k mRiknu fof/k mRiknu fof/k     
1- lhax [kksy dk p;ulhax [kksy dk p;ulhax [kksy dk p;ulhax [kksy dk p;u %& xk; dk lhax fdlh er̀ xk; ds dadky ls dkV dj fudkyk tk 

ldrk gSA dkVus ds i'pkr~ blds vUnj ds inkFkZ dks [kqjp&[kqjp dj fudky nsa vkSj 
/kksdj /kwi esa lq[kk ysaA /;ku jgs lw[kus ds ckn blesa dksbZ nqx±/k ugha gksuh pkfg;sA lhax 
,slh xk; dk gks tks fd de ls de 2&3 ckj cPps tu pqdh gksA lhax [kksy esa dksbZ 
njkj ;k Nsn ugha gksuk pkfg;sA ;fn lhax ij dksbZ isUV ;k jax yxk gks rks mls dsjksflu 
ls NqMkdj lkQ dj ysaA 

2- Xkk; ds xkscj dk p;uXkk; ds xkscj dk p;uXkk; ds xkscj dk p;uXkk; ds xkscj dk p;u %& xk; dk xkscj rktk vkSj ,slh nq/kk: xk; dk gksuk pkfg;s 
ftls gjs ikSf"Vd pkjs ij ikyk tk jgk gksA /;ku jgs xk; dks 15 fnu iwoZ ls dksbZ 
vkS"kf/k ;k gkWjeksu bR;kfn u fn;k x;k gksA 

3- xïs dh rxïs dh rxïs dh rxïs dh rS;kjhS;kjhS;kjhS;kjh %& fdlh [kqys LFkku ij mitkÅ Hkwfe esa yxHkx 40 ls-eh- xgjk ,d xïk 
[kksnsaA xïs dh yEckbZ o pkSMkbZ vko';drkuqlkj j[kh tk ldrh gSA xïs esa 5 ls-eh- eksVh 
mijh mitkÅ lrg dh feêh dh ijr fcNk;sa vkSj ikuh Mkydj ue djsaA  

4- lhax [kksy dh HkjkbZlhax [kksy dh HkjkbZlhax [kksy dh HkjkbZlhax [kksy dh HkjkbZ %& ,d pkSMs feêh ds crZu esa rktk xkscj dks QsaV dj fpduh ysbZ 
(paste) cuk;saA bl ysbZ dks /khjs&/khjs lhax [kksy esa HkjsaA /;ku jgs Hkjrs gq, lhax [kksy 
esa gok fcydqy u jgsA iwjh rjg mij rd Hkjs lhax [kksyksa dks xïksa esa lh/kk bl çdkj 
[kMk djsa fd lhax dk [kqyk Hkkx xïs ds iSans ij gks vkSj can uqdhyk Hkkx vkleku dh 
vksjA ckjh ckjh ls lHkh lhax [kksy FkksMh&FkksMh nwjh ij tek nsaA vc xïs dks feêh ,oa 
iwjh rjg idh xk; dh xkscj [kkn ds feJ.k ¼25%1½ ls Hkj dj can dj nsa vkSj pkjksa 
dksuksa ij igpku ds fy;s pkj MaMs [kMs dj nsaA le; le; ij ikuh dk fNMdko dj 
feêh dks ue cuk;s j[ksaA 

5- lhaxksa dks xkM+us ,oa fudkyus dk le;lhaxksa dks xkM+us ,oa fudkyus dk le;lhaxksa dks xkM+us ,oa fudkyus dk le;lhaxksa dks xkM+us ,oa fudkyus dk le; %& Hkkjrh; iapk¡x ,oa pUæ dSysUMj ds fglkc ls 
bu lhaxksa dks Dokj uojk= ¼vDrwcj&uoEcj½ ds le; xkMk tkuk pkfg;s vkSj pS= 
uojk= ¼ekpZ&vçsy½ esa fudkyk tkuk pkfg;sA 

6- lhax [kkn dk HkaMkj.klhax [kkn dk HkaMkj.klhax [kkn dk HkaMkj.klhax [kkn dk HkaMkj.k %& mi;qDr le; ij [kksndj lhaxksa dks fudky yas vkSj BdBdkdj 
[kkn dks ckgj fudkysaA fudkyrs le; [kkn ue gksuh pkfg;s vkSj mlesa dksbZ nqx±/k ugha 
gksuh pkfg;sA bl lhax [kkn dks feêh ds crZu esa <+d dj fdlh BaMs LFkku j[k ldrs gaSA 
/;ku jgs iwjs HkaMkj.k ds le; [kkn ue cuh jgs vkSj <ôu ls gok vkrh tkrh jgsA 
;fn rkieku vf/kd gks rks bl feêh ds crZu dks nks frgkbZ feV~Vh esa nck ns vkSj vkl 
ikl dh feV~Vh dks ikuh fNM+d dj BaMk j[ksaA 

7- ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx % lhax[kkn dk ç;ksx lHkh çdkj dh Qlyksa esa nks ckj fd;k tkrk gS] igyh ckj 
cqokbZ ds ,d fnu igys vkSj nwljh ckj tc Qly 20 fnu dh gks tk;A vPNs ifj.kke 
çkIr djus ds fy;s ;g t:jh gS fd bldk ç;ksx iw.kZ pUnz fnolksa ¼iw.kZeklh ds vkl 
ikl½ esa fd;k tk;A vekoL;k ;k mlds vkl ikl ds fnuksa esa ç;ksx ls bl [kkn dk 
çHkko iwjk ugha gksxkA 

8- ç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/k % 30 xzke lhax[kkn dks 13 yhVj ikuh esa feyk;saA /;ku jgs ikuh V~;wcosy ;k 
o"kkZ dk gks uy dk ughaA bl ?kksy dks gkFk ls ,d ?kaVs rd fgyk;saA igys gkFk dks ,d 
fn'kk es rsth ls rc rd ?kqek;sa tc rd fd ikuh eas xgjk Hkaoj u cu tk;] vc rqjar 
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gkFk dh fn'kk mYVh dj ?kqek;asA bl çdkj ckjh&2 ls ?kM+h dh fn'kk o foijhr fn'kk esa 
?kqekrs jgsaA bl ?kksy dks Lçs;j dh enn ls [ksr es feV~Vh ij Lçs djsaA ;fn Lçs;j miyC/k 
u gks rks ,d >kMw dh enn ls feV~Vh ij fNMd nasA bl feJ.k dks cukus ds ,d ?kaVs ds 
vanj ç;ksx djsaA bl feJ.k dk ç;ksx lw;kZLr ds le; djuk pkfg;sA lhax [kkn ds ç;ksx 
ls feV~Vh esa fe= lw{ethoksa dh c<ksRrjh gksrh gS] dspq¡vksa dh la[;k c<+rh gS rFkk tMksa 
dk vPNk fodkl gksrk gSA u{k=h; 'kfDr;ksa ds dkj.k ikS/k c<+okj vPNh gksrh gS vkSj 
Hkwfe dh tSfodh; çfØ;kvksa es lq/kkj gksrk gSA 

    
chchchch----Mh Mh Mh Mh 501    ¼lhax flfydk [kkn½ %¼lhax flfydk [kkn½ %¼lhax flfydk [kkn½ %¼lhax flfydk [kkn½ %    
bl uqL[ks esa DokVZt flfydk dk eghu pw.kZ xk; ds lhax [kksy es Hkjdj xehZ ds ekSle es 
yxHkx 6 ekg rd xkM+dj j[kk tkrk gS bldk ç;ksx Qly ij Lçs :i eas fd;k tkrk gS 
rFkk blds ç;ksx ls ikS/kksa dh çdk'k la'ys"k.k çfØ;k esa o`f) gksrh gS] Qyksa vkSj nkuksa dh 
xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gS vkSj dqN jksx ¼tSls feYM;w o CykbV½ ,oa dhVksa dh Hkh jksdFkke 
gksrh gSA 
    
mRiknu fof/k mRiknu fof/k mRiknu fof/k mRiknu fof/k     
1- flfydk pw.kZ cukukflfydk pw.kZ cukukflfydk pw.kZ cukukflfydk pw.kZ cukuk % DokVZt flfydk ,d çdkj dk çk—frd [kfut gS tks fd pednkj 

iRFkjksa ds :i esa feyrk gSa A flfydk iRFkjksa dks rksM+dj NksVs &NksVs VqdM+s djsa] vU; 
iRFkj feV~Vh bR;kfn vyx dj fudky nasA lkQ VqdMksa dks iYojkbtj ls eghu pw.kZ cuk 
ysaA ;fn iYojkbtj miyC/k u gks rks dwVdj eghu pw.kZ cuk;sa vkSj irys diMs ls Nku 
ysaA flfydk ikmMj fcYdqy VSYde ikÅMj ftruk eghu ¼250&300 es'k ½ gksuk pkfg;sA  

2- lhax [kksyksa dks Hkjuklhax [kksyksa dks Hkjuklhax [kksyksa dks Hkjuklhax [kksyksa dks Hkjuk % flfydk ikÅMj dks rktk V~;wcoSy ;k o"kkZ ty ds lkFk feykdj 
xwa/k ysa vkSj ,d xk<h yqXnh cuk ysaA bl yqXnh dks /khjs&2 lhaxksa esa HkjasA /;ku jgs lhax 
es dksbZ Hkh [kkyh txg ;k gok ugha jguh pkfg;sA lhaxksa dks yxHkx nks ?kaVs ds fy;s lh/kk 
[kM+k dj NksM+ nsa vkSj chp&2 es FkksMk&2 BdBdkrs jgsaA yxHkx nks ?kaVs eas Qkyrw ikuh 
mij vk tk;sxk mls fuFkkj dj vyx dj nsa vkSj [kkyh txg dks flfydk yqXnh ls Hkj 
nsaA fQj tSlk fd ch-Mh- & 500 es crk;k gS ds vuqlkj xïss esa xkM nsa vkSj feV~Vh ls 
<+d nsaA 

3- xkMus vkSj fudkyus dk le;xkMus vkSj fudkyus dk le;xkMus vkSj fudkyus dk le;xkMus vkSj fudkyus dk le; % ch-Mh- &500 ds foijhr flfydk lhaxksa dks pS= uojk= 
ds le; xkM+k tkrk gS vkSj Dokj uojk= ds le; fudkyk tkrk gSA 

4- flfydk [kkn fudkyukflfydk [kkn fudkyukflfydk [kkn fudkyukflfydk [kkn fudkyuk o HkaMkj.ko HkaMkj.ko HkaMkj.ko HkaMkj.k % mi;qDr le; ij lhaxksa dks [kksndj fudkysa vkSj 
flfydk dks bdB~Bk djsaA fdlh lkQ iDds Q'kZ ;k iksyhFkhu ij QSykdj /kwi es lq[kk ysaA 
bl lw[ks pw.kZ dks dk¡p dh cksryksa esa ;k phuh feV~Vh ds crZuksa es Hkjdj j[kk tk ldrk 
gSA bu cksryksa ;k crZuksa dks [kqys goknkj rFkk jks'kuh ls Hkjiwj LFkku ij j[kuk pkfg;sA 
lhax flfydk dks dHkh Hkh Nk;knkj] BaMs ;k va/ksjs LFkku ij ugha j[kuk pkfg;sA  

5- ç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/k % ,d ,dM+ ds fy;s dsoy 1 xzke ch-Mh 501 i;kZIr gSA ,d xzke lhax 
flfydk dks 13 fyVj ikuh esa feyk;sa vkSj tSlk fd ch-Mh&500 uqL[ksa es crk;k gS ds 
vuqlkj ,d ?kaVs rd ckjh&2 ls ?kM+h dh fn'kk o foijhr fn'kk es rsth ls ?kqekrs jgsa A 
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bl ?kksy dks vPNs Lçs;j dh enn ls [ksr ds mij gok esa fNMdasA Lçs djrs le; lcls 
eghu okyk uksty yxk;sa vkSj uksty dks flj ds mij idM+dj vkdk'k dh fn'kk es 
j[krs gq,s Lçs djsaA bl çdkj flfydk ds eghu d.k leku :i ls pkjksa vksj Qly dh 
ifRr;ksa ij QSy tk;saxsA lhax flfydk dk ç;ksx lqcg lw;ksZn; ds ckn djuk pkfg;sA bls 
lHkh çdkj dh Qlyksa esa rhu ckj ç;ksx fd;k tkrk gS igyh ckj tc Qly es 3&4 
ifRr;k¡ gks o ckn es 30 fnu ds varj ij nks ckj vkSjA 

    
vU; tSo lfØ; mRikn vU; tSo lfØ; mRikn vU; tSo lfØ; mRikn vU; tSo lfØ; mRikn     
mijksDr nks uqL[kksa ds vykok Ø- 502 ls 508 rd ds vkSj tSo lfØ; mRikn fodflr fd;s 
x;s gSA ijarq mudks cukus dh fof/k;k¡ cgqr fofp= gSa vkSj Hkkjrh; iajEijkvksa ,oa ekU;rkvksa 
ds vuq:i ugha gaSA bl dkj.k ;s uqL[ks Hkkjr esa yksdfç; ugha gaSA bu uqL[kksa dk laf{kIr 
fooj.k fn;k tk jgk gSA ;s uqL[ks cktkj esa Hkh miyC/k gSa rFkk dqN laLFkkvksa }kjk Hkkjr esa 
gh cuk;s tk jgs gSA 
 
chchchch----    MhMhMhMh----    502 & ueh;qDr ;kjkS ¼Achillea millefolium½ ds Qwyksa dks clar _rq esa fgju 
ds CySMj esa j[krs gSa] rRi”pkr~ bl CySMj dks lw;Z dh jks”kuh esa yVdk;k tkrk gS rFkk bldks 
iwjh “kjn _rq esa vPNh ueh;qDr feV~Vh esa nckdj j[krs gSa  vkSj clUr _rq esa feV~Vh ls 
fudkyrs gSa rFkk dEiksLV esa feykdj [ksr esa Mkyrs gSaA  ;g feJ.k dEiksLV dks iksVk”k o 
lYQj ds lapkyu esa en~n djrk gSA 
 
chchchch----    MhMhMhMh----    503    & & & & pSeksfeyh ¼Matricria chamomilla½ ds Qwyksa dks xzh"e _rq esa bDdV~Bk 
djds FkksM+k ikuh Mkydj ,oa pkeksfeyh pk; dks feykdj rktk dVh gqbZ xk; dh vkWar esa 
Mkydj blds NksVs&NksVs VqdM+s fd;s tkrs gSa rFkk bu VqdM+ksa dks vPNh g~;wel okyh feV~Vh esa 
o"kkZ ds ekSle esa nck;k tkrk gSA  nckus ds LFkku dk p;u cQZ fi?kyus ij ikuh ds cgko 
ds utnhd gksuk pkfg,A  bl rjg ls izkIr feJ.k dEiksLV esa dSfY”k;e fu/kkZj.k esa en~n 
djrk gSA 
 
chchchch----    MhMhMhMh----    504    & & & & LVhaxfxax usVy ¼Urtica dioica½ dks ihV ekSl ?kkl esa yisVdj ,d o"kZ 
rd feV~Vh esa nck;k tkrk gS rRi”pkr~ bldks dEiksLV esa feyk;k tkrk gSA  ;g dEiksLV ds 
g~;qfefQds”ku es en~n djrk gSA  
 
chchchch----    MhMhMhMh----    505    & & & & vksd o`{k dh Nky dks e`r cdjh ;k HksaM+ ds flj okys fgLls esa Hkjdj o"kkZ 
ds ekSle esa fdlh ,slh txg nck;k tkrk gS tgkWa ikuh dk /khjs&/khjs fjlko gksrk gksA  bl 
feJ.k dks clUr _rq esa feV~Vh ls fudkydj dEiksLV esa feyk;k tkrk gS ftlls dEiksLV esa 
dSfY”k;e o`f) ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh jksx jks/kd {kerk Hkh c<+rh gSA  
 
chchchch----    MhMhMhMh----    506    & & & & MSUMsfy;u o+̀{k ds lw[ks Qwyksa dks clar _rq esa bDdV~Bk dj rFkk FkksM+k xhyk 
djds ejh gqbZ xk; dh vkWar ds vkl&ikl okyh f>Yyh esa Mkydj ,d o"kZ rd feV~Vh esa 
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nck;k tkrk gS ;g feJ.k dEiksLV dks flfydk ,oa iksVk”k ds chp gksus okyh izfdz;k dks rst 
dj iksVSf”k;e vk;u dks feV~Vh esa NksaM+us esa en~n djrk gSA 
 
chchchch----    MhMhMhMh----    507    & & & & oSysfj;u ¼Valeriana officinalis½ ds Qwyksa ds jl dks o"kkZ ty esa 
feykdj dEiksLV fiV ij fNM+dko ls dEiksLV dh QkLQksjl ?kqyu”khyrk esa o`f) gksrh gSA  
 
izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ch-Mh- feJ.k dks cukuk dkQh tfVy gS ysfdu ,d ckj cukus ds 
i”pkr~ bu feJ.kksa dks dkap dh cksryksa esa vf/kd le; rd j[kk tk ldrk gSA  ,d pEep 
ch-Mh- dEiksLV feJ.k ¼502&507½ rhu ?ku ehVj dEiksLV fiV ds fy, i;kZIr gSA  ,d 
pk; dk pEep ch-Mh feJ.k ¼502&506½ dEiksLV fiV esa 30&40 ls-eh- xgjk Nsn dj 
Mkyk tk ldrk gSA  ch-Mh- feJ.k 507 dks ikuh esa feykdj dEiksLV fiV ij fNM+dko 
djuk pkfg,A 
 

 
chchchch----    MhMhMhMh----    508    & & & & rktk dVs gq, gkslZVsy ikS/ks ¼Equisetum auriense½ dks ikuh esa Mkydj 
20 feuV rd mckyk tkrk gS rFkk bldks Nkudj dkWap dh cksryksa esa Hkjdj vf/kd le; ds 
fy, j[kk tk ldrk gSA  ;g ?kksy QQWawnh uk”kd dk dke djrk gSA 
 
dkm iSV fiV dkm iSV fiV dkm iSV fiV dkm iSV fiV ¼¼¼¼C.P.P.½½½½    & bZaVksa dk 90x60x30 ls-eh- dk x<~<+k cuk;k tkrk gS ftldks 
uhps ls iDdk ugha fd;k tkrk] blesa 60 fd-xzk- rktk xk; dk xkscj] 200 xzke v.Ms ds 
fNyds ,oa 300 xzke xzsukbZV MLV dks vPNh rjg feykdj 12 ls-eh- rd Hkjk tkrk gSA  
x<~<+k  Hkjdj lery fd;k tkrk gS rFkk blesa ikap Nsn fd;s tkrs gSa ftuesa ch-Mh- feJ.k 
502 ls 506]  3 xzke izfr lw= dh nj ls izR;sd Nsn esa Mkyk tkrk gSA  ch-Mh- feJ.k 
507 dks ikuh esa feykdj fiV ij fNM+dko fd;k tkrk gS rFkk VkV dh cksfj;ksa ls bldks <+d 
fn;k tkrk gSA  pkj lIrkg Ik”pkr~ ok;q izokg gsrq bldks myVk iyVk tkrk gS rFkk nksckjk ls 
<+d fn;k tkrk gSA  blh izdkj ,d lIrkg ckn fQj gYdh [kqnkbZ djsa] C.P.P. yxHkx 12 
lIrkg esa cudj rS;kj gks tkrk gSA  
  
C.P.P. dks dbZ rjg ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  100 xzke C.P.P. izfr ,dM+ ds 
fglkc ls ch- Mh- 500 ;k 501 esa feykdj Lizs fd;k tk ldrk gSA C.P.P. dks 2 fd-
xzk-@,dM+ dh nj ls dEiksLV esa feykdj Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA C.P.P. dks 5 fd-
xzk-@,dM+ dh nj ls Qly ij gj 15 fnu esa fNM+dko fd;k tk ldrk gSA   C.P.P. dks 
Qy o`{kksa ds ruksa ij isLV ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA C.P.P. dks ck;ks 
MkbZusfed dEiksLV esa ch-Mh- 502-507 dh txg Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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2222----        _’kh d`f’k_’kh d`f’k_’kh d`f’k_’kh d`f’k & osnksa ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj _’kh d`f’k dk izpyu egkjk’Vª ,oa 
e/;izns”k ds fdlkuksa }kjk fd;k x;k Fkk A bl fof/k esa [ksrksa ls izkIr L=ksrksa tSls dEiksLV] 
xk; dk xkscj] gjh iRrh dh [kkn ,oa Qlyksa ds vo”ks’kksa ¼ftudh efYpax dh tk lds½ dks 
ver̀ ikuh lw= ds lkFk iz;ksx dj feV~Vh dks le`) cuk;k tkrk gSA 15 fdyks “kq/n thoar 
feV~Vh ftls cjxn dh ryh ls ,d= fd;k x;k gks vkSj tks tM+ksa ds vkl&ikl dh gks] dks 
,d ,dM+ tehu ij QSykdj 200 yhVj ve`rikuh lw= dk fNM+dko djus ls e`nk thoar o 
le`) gks tkrh gSA ver̀ikuh cukus ds fy, 250 xzke ?kh] 10 fdyks xk; dk rktk xkscj 
,oa 500 xzke “kgn dks feykdj 200 yhVj ikuh esa ?kksyk tkrk gSA bldk mi;ksx cht 
mipkj ¼cht laLdkj½] e`nk dks le`/n cukus ds fy, ¼Hkwfe laLdkj½ ,oa ikS/kksa ij fNM+dko 
¼ikni laLdkj½ gsrq fd;k tkrk Fkk A e`nk mipkj gsrq bldk mi;ksx flapkbZ ds ek/;e ls 
fd;k tkrk Fkk A bl i/nfr ds vusd izn”kZu cMs+ Lrj ij fofHkUu Qlyksa] Qyksa] lfCt;ksa] 
vukt] nkyksa] rsyh; chtksa] xUus dh Qlkyksa ,oa dikl vkfn ij fd;k x;k gS vkSj ;g 
izfdz;k izHkkoh ik;h x;h gS A  
    
3333----        iapxO; d`f’kiapxO; d`f’kiapxO; d`f’kiapxO; d`f’k & iapxO; ,d fof”k’V tSo le`/n”kkyh lw= gS bls xk; ds ikap mRiknksa tSls 
xkscj] xkSew=] nw/k] ngh ,oa ?kh ls feykdj rS;kj fd;k tkrk gS A MkW uVjktu] fpfdRlk 
O;olk;h ,oa oSKkfud] rkfeyukMw d`f’k fo”ofo|ky; }kjk mijksDr iapxO; cukus dh fØ;k esa 
ckxokuh ,oa d`f’k dh ekax ds vuq:Ik ifjorZu fd;k x;k gSA iapxO; cukus o fuekZ.k ds fy, 
mi;ksxh rRoksa dk fooj.k iwoZ ds i`’Bksa esa fn;k x;k gS A iapxO; cukus dh ykxr yxHkx :- 
25 ls 30 :- izfr yhVj vkrh gS A  
 
iapxO; esa cgqmi;ksxh lw{etho tSls QQwwan] cSDVhfj;k] ,DfVuksekbflVhl ,oa vussdksa lw{e 
iqf’Vdkjd thok.kq gksrs gSa A ;g iapxO; e`nk ds fy, cyo/kZd dk dk;Z djrk gS] ikS/kksa dks 
izcy djrk gS ,oa rkdr igqapkrk gS vkSj lkFk gh xq.koRrk;qDr mRiknu izkIr djus esa 
lgk;d gS A iapxO; esa mifLFkr lw{ethoksa dh la[;k fuEukuqlkj ikbZ xbZ %&  
 dqy QQwanh  &   38,800 izfr fe-yh-  
 dqy cSDVhfj;k  &    1,880,000 izfr fe-yh-  
 ySDVkscsflyl &    2,260, 000 izfr fe-yh-  
 dqy ,usjksfcd thok.kq  &  10,000 izfr fe-yh-  
 vEy mRiknu thok.kq  &  360 izfr fe-yh-  
 feFksu mRiknd thok.kq &  250 izfr fe-yh-  
 
tSfod ,oa jklk;fud v/;;uksa ls Kkr gqvk fd iapxO; esa ikS/kksa dh vPNh c<okj gsrq 
vko”;d yxHkx lHkh lw{eekf=d rRo rFkk gkeksZu (IAA, GA) izpqj ek=k esa miyC/k gksrs 
gSa A fd.oudkjh lw{e tho tSls ;hLV ¼[kehj½ ,oa ySDVkscsflyl dh vf/kdrk ls e`nk dh 
tSfod izfØ;kvksa esa rsth vkrh gS vkSj vusd ykHknk;h lw{ethoksa dh la[;k esa c<+ksRrjh gksrh 
gSA 3 ls 4 izfr”kr dk iapxO; ?kksy i.khZ; fNM+dko gsrq Ik;kZIr gksrk gS A 4 ls 5 ckj 
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fNM+dko djus ls vPNh iSnkokj vkSj mRikndrk lqfuf”pr dh tk ldrh gS A fNM+dko gsrq 
fuEu i}fr viukbZ tk ldrh gSA  ¼v½ nks fNM+dko Qwy vkus ls igys 15 fnuksa ds varjky 
ij ¼c½ nks fNM+dko Qwy ls Qy@QfYy;ka curs le; 10 fnuksa ds varjky esas ¼l½ ,d 
fNM+dko Qy@Qfy;ka ifjiDo gksus ij A iapxO; dk mi;ksx djus ij dbZ Qlyksa esa mRre 
izHkko ns[kus dks feys gSa tSls & ckxokuh okyh Qlysa] vke] ve:n] uhcw] dsyk] elkys okyh 
gYnh] tSlfeu Qwy] nok okys ikS/ks tSls dksfy;l] v”oxa/kk] lfCt;kWa tSls ddM+h] ikyd] 
fHkaMh] ewyh ,oa vukt okyh Qlysa tSls eDdk] gjk puk ,oa lwjteq[kh A iapxO; ls xksy 
lw=d`fe dh leL;k dks ,oa dBqok jksxksa dks de fd;k tk ldrk gS ,oa e`nk esa yxkrkj iz;ksx 
ls xksydf̀e;ksa dh la[;k esa Hkh deh vkrh gS A iapxO; ds fNM+dko ls iRrksa dh Åijh lrg 
ij ,d rsyh; ijr lh p<+ tkrh gS ftlls ty mRltZu esa deh gksus ls ty dk gªkl de 
ls de gksrk gS A  
 

4444----        izkd`frd [ksrhizkd`frd [ksrhizkd`frd [ksrhizkd`frd [ksrh & izkd`frd [ksrh esa [ksr ij gh miyC/k tSfod lalk/kuksa ds vf/kdkf/kd 
mi;ksx ij cy fn;k tkrk rFkk e`nk dh tSfod izfØ;kvksa dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, 
thoke`r dk mi;ksx fd;k tkrk gS A cht ,oa tM+ksipkj gsrq chtke`r dk mi;ksx ,oa e`nk 
mipkj gsrq thoke`r dk iz;ksx bl izfdz;k ds eq[; vo;o gSa A chtker̀ ,oa thoke`r cukus 
dh fof/k ,oa iz;ksx fof/k iwoZ ikBksa esa nh xbZ gSA  
 
Thoke`r eas vusdksa ykHknk;h lw{etho ik;s tkrs gSa A tSfod dsUnz cSaxyksj ds v/;;u ds 
vk/kkj ij thoke`r esa fuEufyf[kr lw{etho cgqrk;r esa miyC/k gksrs gS %&  
  * ,stkslikbfjye   2 X 10

6
   

  * ih-,l-,e-  2 X 10
6   

  * L;wMkseksukl  2 X 10
2
   

  * VªkbdksMekZ  2 X 10
6   

  * [kehj ,oa eksYM   2 X 10
7   

,d ,dM+ ds fy, 200 yhVj thoker̀ dh vko”;drk gksrh gS A bldk mi;ksx flapkbZ ty 
}kjk] fMªi flapkbZ ;k fLizadyj }kjk djuk pkfg;s] bls eYp ds Åij fNM+ddj ;k isM+ksa ds 
uhps dq.M cukdj Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS A 
 

5-        uSV~;quSV~;quSV~;quSV~;qdks [ksrhdks [ksrhdks [ksrhdks [ksrh & uSV~;qdks [ksrh ikfjfLFkfrdh ra= ds lHkh vo;oksa o miyC/k lalk/kuksa ds 
chp lkeatL; dj muds Hkjiwj nksgu ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA  ;g fo/kk nk“kZfud ,oa 
O;ogkfjd i}fr esaa tSfod ,oa izkd`frd [ksrh ls fcYdqy vyx gS rFkk jlk;u vk/kkfjr 
vknkuksa ds iz;ksx ds LFkku ij bl fo/kk esa lw;Z izdk“k ds vf/kdkf/kd iz;ksx rFkk oSKkfud 
rduhd ls LFkkuh; lalk/kuksa ds csgrj izca/ku ij tksj fn;k tkrk gSA  bl fo/kk ds lQy 
lapkyu gsrq vko“;d gS fd igys ge yh tkus okyh Qlyksa dh okrkoj.k o iks’k.k 
vko“;drk,a] LFkkuh; feV~Vh dh moZjrk rFkk ikS/ksa&i;kZoj.k&Hkwfe ds chp laca/kksa dh egRrk o 
dSls mudk mi;qDr izca/ku fd;k tk lds bls vPNh rjg le> ysaA  usV~;wdks [ksrh ds izeq[k 
pj.k fuEukuqlkj gSa%&  
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foKku dk ljyhdj.kfoKku dk ljyhdj.kfoKku dk ljyhdj.kfoKku dk ljyhdj.k & iz;ksx ifjokj }kjk yxkrkj iz;ksxksa ls ;g lkfcr fd;k x;k gS fd 
foKku ds dfBure igyw Hkh lk/kkj.k Hkk’kk esa fdlkuksa rd igqWapk;s tk ldrs gSa vkSj fdlku 
mldk mfpr mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA  [ksrh esa mRrjksRrj fodkl ds fy;s ,Slh ckSf}d dzkafr 
dh vko“;drk gS ftlesa fdlku leku :i ls Hkkxhnkj gksaA  bl rduhdh lk{kjrk izfdz;k ls 
e`nk ,oa ty izca/ku] i.kZ N= QSyko] lw;Z ÅtkZ ds Hkjiwj nksgu rFkk LFkkuh; lalk/ku ds 
mi;qDr izca/ku o [ksrh dh lHkh vo;oksa ds chp leUo; LFkkfir dj mPpre~ mRiknu izkIr 
fd;k tk ldrk gS vkSj lcds fy;s Hkjiwjrk dk y{; gkfly fd;k tk ldrk gSA  
 

uSV~;qdksuSV~;qdksuSV~;qdksuSV~;qdks    [ksrh foKku dks le>uk & [ksrh foKku dks le>uk & [ksrh foKku dks le>uk & [ksrh foKku dks le>uk &     
•••• uSVqdks [ksrh i/nfr izkd̀frd lalk/ku vk/kkfjr gksus ds ckotwn izkd`frd [ksrh vkSj 

tSfod [ksrh ls vyx gS A  
•••• izkdf̀rd [ksrh esa izd̀fr vuqHko ,oa foosd dks vk/kkj cukdj o izd`fr ds lg;ksx dh 

vis{kk dj [ksrh dh tkrh gSA  tcfd usV~;wdks [ksrh oSKkfud Kku ds vk/kkj ij  
izd`fr dks vf/kd ls vf/kd tkuus vkSj iz;ksxksa }kjk mlds lao/kZu o mi;qDr iz;ksx 
ij vk/kkfjr gSA  ;g mRrjksRrj le`) gksus okyh ,Slh Kku xaxk gS ftlls ekuo o 
i;kZoj.k ds chp ijLij lgHkkfxrk o lEeku dks loksZifj LFkku fn;k x;k gSA  
usV~;wdks [ksrh foKku vkt dh jlk;u vknku vk/kkfjr [ksrh ls fcYdqy vyx gS vkSj 
nksuks ds chp dksbZ lekurk ugha gSA  usV~;wdks [ksrh bl vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd 
izd`fr esa miyC/k vlhfer lalk/ku o lw;Z ÅtkZ dks ;fn ekuo Kku o Je ls 
ifjiksf’kr fd;k tk;s rks lcds fy;s Hkjiwj mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

•••• blds fy, ;g vko“;d gS fd rkfdZd Kku }kjk ;g lqfuf“pr fd;k tk;s fd feV~Vh 
dh moZjrk v{kq..k j[kus ds fy;s dSls gfj;kyh cukdj j[kh tk;s rFkk dSls LFkkuh; 
lalk/kuksa o tSo va“k dk iquZpdzhdj.k dj mudh vuojr miyC/krk cuh jgsA 

•••• bl fo/kk }kjk ikS/k T;kferh] Qly c<+okj] i.kZN= QSyko izca/ku rFkk lw;Z ÅtkZ ds 
chp leUo; LFkkfir dj mPpre mRiknu xf.krh; eki ds lkFk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA  

•••• bl fo/kk ds iz.ksrkvksa dk ekuuk gS fd vkt dh eqnzk cktkj iz.kkyh fudV Hkfo’; esa 
,Slh ubZ Ik;kZoj.k vk/kkfjr vkfFkZd iz.kkyh esa cny tk;sxh ftlesa ÅtkZ cktkj izca/ku 
,d egRoiw.kZ igyw gksxkA  

    

usV~;wdks [ksrh ds izeq[k pj.k& usV~;wdks [ksrh ds izeq[k pj.k& usV~;wdks [ksrh ds izeq[k pj.k& usV~;wdks [ksrh ds izeq[k pj.k&     
usV~;wddks [ksrh cktkj vk/kkfjr vknkuksa ij fuHkZjrk [kRe dj ,Slh izfdz;k LFkkfir djrh gS 
tks vf/kdkf/kd mRiknu dj LFkkuh; lalkk/kuksa dk lao/kZu dj ldsA bl fo/kk ds rhu izeq[k 
vax gSa% 
 
¼v½ e`nk¼v½ e`nk¼v½ e`nk¼v½ e`nk & mi;qDr ÅtkZ Ja[kyk LFkkfir dj tSfod vo”ks’kksa ds iquZpØ.k ls e`nk dh 

le`/nrk dks cuk;s j[kuk A 
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¼c½ tMs+¼c½ tMs+¼c½ tMs+¼c½ tMs+ & iks’kd rRoksa ds izHkkoh vo”kks’k.k gsrq “osr iqf’Vdkjd tM+ {ks=ksa dk fodkl ,oa 
j[k&j[kkoA  

¼l½ i.kZN=¼l½ i.kZN=¼l½ i.kZN=¼l½ i.kZN= & ¼ifRR;ksa ds pkjksa vksj dk {ks=½ & lkSj ÅtkZ nksgu gsrq i.kZ N= QSyko dk 
izca/ku djuk ftlls vf/kdkf/kd izdk”k la”ys’k.k lqfuf“pr fd;k tk lds A  

 

usV~;wdks [ksrh ds ewyHkwr fl/nkarusV~;wdks [ksrh ds ewyHkwr fl/nkarusV~;wdks [ksrh ds ewyHkwr fl/nkarusV~;wdks [ksrh ds ewyHkwr fl/nkar    & & & &     
lkSj ÅtkZ dk nksgulkSj ÅtkZ dk nksgulkSj ÅtkZ dk nksgulkSj ÅtkZ dk nksgu & izR;sd tSfod izfØ;k ds fy, ÅtkZ vko”;d gS vkSj lkS;Z ÅtkZ bldk 
,dek= L=ksr gS A  fu“kqYd lkSj ÅtkZ ,d izkd`frd ojnku gS vr% blds nksgu gsrq gj 
le; gj ,d oxZ QqV {ks= ij gjlaHko iz;kl djus vko“;d gSAA  lkSj ÅtkZ dk nksgu u 
dj ikus dk vFkZ gS ÅtkZ lqvoljksa dk gªklA  lkSj ÅtkZ ds nksgu gsrq izdk”k la”ys’k.k ,d 
izeq[k izfdz;k gS vkSj bl fo/kk esa lokZf/kd izdk“k la“ys’k.k lqfuf“pr djuk mPpre 
izkFkfedrk gSA ;|fi vuqokaf”kdh vk/kkj ij izdk”k la”ys’k.k dh {kerk yxHkx 1-5  ls 2-5 
izfr“kr rd gksrh gS] ijarq i.kZ N= izca/ku ls ifR;ksa dk QSyko c<+kdj o vusd Lrjksa ij i.kZ 
QSyko dj izdk“k la“ys’k.k izfdz;k dks c<+k;k tk ldrk gS vkSj lkSj ÅtkZ dk vf/kdkf/kd 
nksgu fd;k tk ldrk gSA    
    

ikS/ks dh thoudky dh ikap voLFkk;saikS/ks dh thoudky dh ikap voLFkk;saikS/ks dh thoudky dh ikap voLFkk;saikS/ks dh thoudky dh ikap voLFkk;sa & izR;sd ikS/kksa dks vius thoudky esa ikap voLFkkvksa 
ls xqtjuk iM+rk gS ;s gSa%& (1)  “kS”ko voLFkk (2)  fd“kksjkoLFkk (3)  ;kSoukoLFkk (4)  
ifjiDo voLFkk rFkk (5)  o`/nkoLFkkA  ;g lHkh voLFkk;sa yxHkx leku varjky dh gksrh gSa 
vkSj bu voLFkkvksa esa le;&le; ij ekuoh; gLr{ksi o lalk/kuksa ds mi;qDr le; ij 
mi;qDr ek=kk esa iz;ksx izca/ku fd;k tkrk gSA  mnkgj.kkFkZ tc ikS/ks o`) gks jgs gksa vkSj e`R;q 
dh vksj vxzlj gksa mUgsa fdlh Hkh iks’k.k dh vko“;drk ugha gksrh gSA lkeU;r% ikS/kksa dks 
ekSle dky ds vk/kkj ij Hkh oxhZd`r fd;k tk ldrk gS tSls de thoudky (90  ls 130 
fnu) e/;e thoudky (5 ls 8 ekg) ;k ckjgeklh nh?kkZ;q ikS/ks A y?kq thoudky okys ikS/kksa 
dh ikWapksa voLFkk;as pwWafd cgqr de le; dh gksrh gSa vr% mudk izca/ku cgqr lksp le>dj 
djuk pkfg;sA   mnkgj.kkFkZ ;fn bu Qlyksa esa izHkkoh tM+ksa dk fodkl ;fn 15 ls 20 fnukas 
esa  (20% thoudky) ugha lqfuf“pr fd;k tk;s rks ckgjh vknkuksa dh dksbZ Hkh ek=k izHkkoh 
ugha gksxhA  ifRr;ka vkSj Vgfu;ka Hkh vius thoudky esa fofHkUu voLFkkvksa dks n”kkZrh gS A 
ihyh] iqjkuh ifRr;ka dsoy fxjrh gS vkSj bUgsa u;k ugha fd;k tk ldrk A iqjkuh Vgfu;ka Hkh 
“kh?kz  gh er̀ dk’B dk :Ik ys ysrh gSa A vr% mi;qDr le; ij iqjkuh ifRr;ksa dks gVkuk o 
ubZ ifRr;ksa dks c<+us nsuk tSls ekuo gLr{ksi cgqr vko“;d gSaA 
    

tM+ fodkl ek/;etM+ fodkl ek/;etM+ fodkl ek/;etM+ fodkl ek/;e & lekU;r% ;g ek/;e e`nk gS ijarq fQj Hkh bl dh deh ;k blds fcuk 
Hkh tyh; fLFkfr (Hydroponics) esa ;g laHko gS A  
    

ek/;eksa dk eq[; mn~ns”; gS & ek/;eksa dk eq[; mn~ns”; gS & ek/;eksa dk eq[; mn~ns”; gS & ek/;eksa dk eq[; mn~ns”; gS &     
• ikS/kksa dks lgkjk vkSj fLFkjrk nsuk ,oa ok;oh; tM+ksa vkSj Hkkstu iznku djus okyh 

tM+ksa dk fodkl lqfuf”pr djuk A  
• Hkkstu iznku djus okyh tM+ksa rd iks’kd rRoksa dks igqapkukA  
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• ikS/kksa dh tM+ksa dks ueh ;k vknZzrk nsuk A  
• tM+ksa gsrq okWafNr ok;q lapj.k lqfuf”pr djukA  
• ikS/k tM+ksa ds vykok feV~Vh esa vusd izdkj ds tho tarq Hkh iyrs gSa buesa izeq[k gSa 

lw{e tho] thok.kq rFkk dsapq,sA  ;s lHkh tho Hkwfe dh moZjrk dk vfHkUu vax gSa 
vkSj viuh tSfod fdz;kvksa ls fofHkUu iks’kd rRoksa dh miyC/krk lqfuf”pr djrs gSa 
rFkk ikS/kksa dks fofHkUu :iksa esa ykHkkfUor djrs gSaA  ekuo gLr{ksi }kjk vPNh e`nk 
dk fuekZ.k dj bu thoksa dh {kerk c<kbZ tk ldrh gSA 
 

ikS/ks Loa; viuk Hkkstu cukrs gSikS/ks Loa; viuk Hkkstu cukrs gSikS/ks Loa; viuk Hkkstu cukrs gSikS/ks Loa; viuk Hkkstu cukrs gS & Loiks’kh gksus ds dkj.k ikS/ks viuk Hkkstu Loa; cuk ldrs 
gSaA izdk”k&la”ys’k.k izfØ;k }kjk ikuh ,oa dkcZuMkbvkWDlkbM xSlsa “kdZjk ¼Xywdksl½ ds :Ik esa 
ifjofrZr gksrs gS tks ckn esa nwljs vU; :Ikksa tSls ”kdZjk] fyxfuu] olk vkfn ds :Ik esa 
ifjofrZr gks tkrs gS A izdk”k la”ys’k.k }kjk ikS/ks ,d lw;Z fnol esa 8 ls 10 ?kaVs ds le; esa 
ls 3 ls 4 xzke “kq’d nzO;eku izfr oxZ QqV dh nj ls rS;kj djrs gS A buesa ls (i) ,d xzke 
ikS/ks ds mikip; esa (ii) ,d xzke ikS/ks dk /kM+] tM+] rus] ifRr;ka vkfn ds fodkl esa ,oa (iii) 
,d xzke ;k rks laxzg djus esa ;k Qyksa ds mRiknu esa mi;ksx gksrk gS A ;g tkuuk vR;ar 
mi;ksxh vkSj f”k{kk izn gS fd Hkkstu@ÅtkZ dk laxzg.k dgka vkSj fdl le; gksrk gS vkSj 
blds mi;ksx dk leqfpr le; dkSu lk gS A ,UtkbEl vkSj gkeksZUl ¼ftczkfyd] ,flM] 
baMksy ,flfVd ,flM½ ds vHkko esa ,slh voLFkk vk ldrh gS] ftlesa ikS/kksa dh c<+okj rks 
gksxh ijarq Qyksa dk mRiknu de gks ldrk gS A  vr% ikS/k izfdz;kvksa dh mi;qDr tkudkjh o 
mi;qDr le; ij vko”;d gLr{ksi vfr vko”;d gSA  
    
ikikikikni tSo jlk;uni tSo jlk;uni tSo jlk;uni tSo jlk;u & mikip; gsrq gkeksZUl lans”kokgd dk ,oa ,UtkbEl mRiszjd dk dk;Z djrs 
gSa] vr% budk v/;;u ikni dkf;Zdh dks tkuus rFkk dSls mu izfdz;kvksa dks vf/kd mRiknu 
gsrq izHkkfor fd;k tk ldrk gS tkuuk vR;ar vko”;d gS A 
    
,d ifjokj gsrq ,d ifjokj gsrq ,d ifjokj gsrq ,d ifjokj gsrq 1000    oxZ ehVj HkwfoxZ ehVj HkwfoxZ ehVj HkwfoxZ ehVj Hkwfe Ik;kZIr gSe Ik;kZIr gSe Ik;kZIr gSe Ik;kZIr gS    
,d ifjokj dh vko”;drk 1000 oxZehVj esa iwjh dh tk ldrh & 10 xqUFkk ¼,d xqUFkk = 
1000 oxZQqV½ esa ,Slk lw{e okrkoj.k cukuk laHko gS] tks fd ,d ifjokj ds lEekuh; 
jgu&lgu dh vko”;drkvksa dks iwjk djrk gks A  
    
lhfer ty vkiwfrZlhfer ty vkiwfrZlhfer ty vkiwfrZlhfer ty vkiwfrZ & ,d fnu esa 1000 yhVj ty vkiwfrZ ikuk ,d ifjokj dk vf/kdkj gS 
A iz;ksx ifjokj ds ijh{k.kksa ls fl) gqvk gS] fd dsoy bl ,d ckg~; vknku ds lkFk 
LFkkuh; ifjfLFkffr;ksa esa LFkkuh; lzksrksa ls ,d ifjokj dh [kq”kgkyh cukbZ tk ldrh gSA bl 
ty ds lkFk iz;ksx ifjokj i)fr ls vius vkl&ikl ds vknkuksa dk mi;ksx dj mUufr dh 
tk ldrh gSA 
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uSV~;qdksuSV~;qdksuSV~;qdksuSV~;qdks fl/nkar dks iz;ksx ifjokj i/nfr ds lkFk ykxw djuk & fl/nkar dks iz;ksx ifjokj i/nfr ds lkFk ykxw djuk & fl/nkar dks iz;ksx ifjokj i/nfr ds lkFk ykxw djuk & fl/nkar dks iz;ksx ifjokj i/nfr ds lkFk ykxw djuk &     
¼v½ e`nk izca/ku ¼v½ e`nk izca/ku ¼v½ e`nk izca/ku ¼v½ e`nk izca/ku & uSVqdks [ksrh ds igys pj.k esa vkl&ikl ds lalk/kkuksa ls ulZjh e`nk dks 

fodflr fd;k tkrk gS A ulZjh e`nk esa 50 izfr”kr ek=k tSfod vo”ks’kksa dh o 50 
izfr”kr [kfut rRo;qDr Åijh ènk ijr dh gksrh gS A tSfod vo”ks’k ulZjh e`nk dk 
tSfod Hkkx rS;kj djrs gS vkSj e`nk dh Åijh lrg vtSfod gS A LoLFk ulZjh e`nk 
lQyrkiwoZd ikS/kksa dks ikuh o iks’kd rRo iznku djus esa l{ke gS A mPp dksfV dh 
ulZjh e`nk cukus ds fy, ;g vko”;d gS fd le;&le; ij e`nk esa tSfod vo”ks’kksa 
dks Mkyk tk;s A vPNh izdkj ls rS;kj tSfod dEiksLV okyh ulZjh e`nk º~;wel dgykrh 
gS rFkk blds izeq[k vo;o fyXuks izksVhu gksrs gSa A ;g e`nk dkyh] gYdh ,oa lgt 
HkqjHkqjk inkFkZ ;qDr gksrh gS tks vklkuh ls VqdM+ksa ;k d.kksa esa ifjofrZr gks tkrs gS A 
blesa vPNh ty laxzzg.k {kerk ¼vius Hkkj ls nqxuk ikuh lekfgr djus dh ½ gksrh gS 
A bl e`nk dks ;fn ,d yhVj vk;ru esa ekik tk, rks bldk Hkkj 400 xzke gh gksxkA 
blesa ,d fof”k’V izdkj dh ped gksrh gS vkSj bleasa e`r lw{e thoksa dh dbZ ijrsa 
ns[kh tk ldrh gSaA  

¼c½ lkSj ÅtkZ dk nksgu¼c½ lkSj ÅtkZ dk nksgu¼c½ lkSj ÅtkZ dk nksgu¼c½ lkSj ÅtkZ dk nksgu & ;g loZfofnr gS fd laiw.kZ [kk| Ja[kyk izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls 
lkSj ÅtkZ ij fuHkZj gSA lkSj ÅtkZ dk gjs ikS/kksa }kjk ftl fof/k ls laxzg.k gksrk gS og 
fØ;k izdk”k&la”ys’k.k dgykrh gS A  rhoz lw;Z izdk”k okys fnuksa esa i`Foh ds ,d oxZ 
ehVj {ks= esa 144000 fdyks dSyksjh ÅtkZ miyC/k gksrh gS] ijarq bl ÅtkZ dk cgqr 
NksVk Hkkx gh lh/ks :Ik esa ikS/kksa }kjk laxzfgr gksrk gS A uSVqdks laLd`fr esa ikS/kksa }kjk 
lkS;ZmtkZ dh laxzg.k {kerk dks c<+kus ij cy fn;k x;k gSA mi;qDr lw;Z ÅtkZ laxzg.k 
gsrq rhu ckrksa dks le>uk vko”;d gSA  buesa lcls igyk igyw gS i.kZ N= dk QSyko 
o mldk O;oLFkkiu] nwljk ;g lqfuf”pr djuk fd o;Ld o izdk”k la”ys’k.k fdz;k”khy 
ifRr;kWa lokZf/kd gks rFkk rhljk ;g fd mRikfnr Hkkstu laxzg.k gsrq vko”;d ra= ;k 
vax ikS/kksa esa miyC/k gksaA 

    
i.kZ N= Øekad & i.kZ N= Øekad & i.kZ N= Øekad & i.kZ N= Øekad & ifRr;ksa dks rhu ds xq.kkad esa ,d oxZQqV {ks= esa j[ksaA ;fn ,d oxZQqV {ks= 
esa rhu rd ifRr;k¡ lekosf'kr gksa rks ml ikS/ks dk i.kZ N= Øekad ^^,d** gksxkA blh izdkj 
;fn fdlh ikS/ks dh 6  ifRr;k¡ ,d oxZQqV esa vk;s rks mldk Øekad ^^nks**] 9  ifRr;k¡ izfr 
oxZQqV rks mldk Øekad ^^rhu** gksxkA lk/kkj.kr;k ikS/kkas dk i.kZ N= Øekad 5 ls 10 ds 
chp gksrk gSA lw;Z izdk'k ds iw.kZ iz;ksx ds fy;s ;g tkuuk t:jh gS fd ml ikS/ks ds i.kZ N= 
dk QSyko fdruk gksA i.kZ N= Øekad dks ikS/k {ks=Qy ls xq.kk djus ij tks la[;k vk;s og 
ml ikS/ks ds i.kZ N= QSyko dk {ks=Qy gksxkA mnkgj.kkFkZ ;fn ,d ikS/ks dk dqy QSyko 
{ks=Qy vk/kk oxZQqV gS vkSj mldk i.kZ N= Øekad 5 gS rks mi;qDr lw;Z izdk'k mi;ksx ds 
fy;s mlds i.kZ N= dk dqy QSyko 0-5 x 5 = 2.5 oxZQqV gksuk pkfg;sA 
 
vf/kdre lkSj ÅtkZ fLFkjhdj.kvf/kdre lkSj ÅtkZ fLFkjhdj.kvf/kdre lkSj ÅtkZ fLFkjhdj.kvf/kdre lkSj ÅtkZ fLFkjhdj.k & iz;ksx ifjokj ds v/;;u ds vk/kkj ij lkSj ÅtkZ ds 
nksgu gsrq fuEufyf[kr fcanqvksa ij ?;kku nsuk vko”;d gS &  
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(i)    lkSj ÅtkZ ds izHkkoh nksgu gsrq vko”;d gS i.kZ N= Øekad (tks fd lkekU;r% 5 
ls 10 gksrk gS) rkfydk ds vk/kkj Ikj izfr oxZQqV ikS/kksa dh la[;k j[kh tk; A ;fn 
ml Qly ds ikS/kksa dk i.kZ N= Øekad 5 gS rks vko”;d gS] fd ,d oxZQqV 
{ks=Qy esa ikS/kksa dh ifRr;ksa dk QSyko 5 oxZQqV gksuk pkfg;sA 

(ii)   izR;sd ikS/ks dks c<+us ds fy, ,d fuf”pr {ks= dh vko”;dr gksrh gSA bls i.kZ N= 
Øekad rkfydk ds vk/kkj Ikj] x.kuk dj tku ldrs gS A mnkgj.kkFkZ & ;fn ,d 
ikS/ks dk dqy QSyko {ks=Qy vk/kk oxZQqV gS vkSj mldk i.kZ N= Øekad 5 gS rks 
mi;qDr lw;Z izdk'k mi;ksx ds fy;s mlds i.kZ N= dk dqy QSyko 0-5 x    5 = 
2.5 oxZQqV gksuk pkfg;sA  

(iii)  izR;sd ikS/ks dks vius thoudky dh o;Ld vof/k iw.kZ djus ls igys vko”;d i.kZ 
N= QSyko@vkPNknu LFkkfir dj ysuk pkfg;sA 

(iv)  dsoy ifjiDo ifRr;ka gh lkSj ÅtkZ dk nksgu djus esa l{ke gS vr% ubZ dksey 
ifRr;ksa vkSj cw<+h ej.kklUu ifRr;ksa dks x.kuk esa ugha fy;k tkuk pkfg;sA  

(v)   ifjiDo ifRr;ksa esa iw.kZ izdk”k&la”ys’k.k voLFkk esa laxzkgd vaxksa dk leku fodkl 
gksuk vko”;d gS A  

    
iquZpØ.k izfØ;k iquZpØ.k izfØ;k iquZpØ.k izfØ;k iquZpØ.k izfØ;k & o’kZ nj o’kZ mRrjksRrj mRiknu izkIr djus gsrq vko”;d gS tSfod vo”ks’kksa 
dk iquZpdz.k izHkkoh :Ik ls fd;k tk;sA  bl iquZpdz.k izfdz;k ds rhu izeq[k vo;o gSa% ¼v½ 
ok;qoh; vo;o tSls dkcZu MkbZvkWDlkbM] vkWDlhtu vkSj u=tu ¼ukbVªkstu½ ¼c½ e`nk ls 
izkIr gksus okys [kfut inkFkZ ,oa ¼l½ tyA lHkh vko”;d iks’kd rRoksa dh miyC/krk ds fy, 
vko”;d gS fd e`nk dh moZjrk cuh jgs A ,d  vPNh moZjrk okyh eǹk viuh moZjd 
lajpuk dks rHkh cuk;s j[k ldrh gS A tc mlesa [kfuth; vkSj tSfod va”k dh ek=k cjkcj 
gks A iz;ksx ifjokj dh Hkk’kk esa bl izdkj dh e`nk dks ulZjh e`nk dgk x;k gS A ,d ?ku 
QqV ulZjh e`nk esa vk/kk Hkkx [kfut feV~Vh dk gksrk gS vkSj vk/kk Hkkx iw.kZ :Ik ls vi?kfVr 
dEiksLV vFkkZr e`r tSfod inkFkZ okyk gksrk gS A [kk| Ja[kyk ds vafre pj.k esa ey&ew= 
tSfod inkFkZ lM+ dj igys dEiksLV esa ifjofrZr gksrs gSa rFkk mlds ckn [kfuftd rRoksa rFkk 
fQj xSlksa esa cnydj yqIr gks tkrs gSaA 
 
¼v½ ok;oh; vo;oksa esa ;|fi dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa vkWDlhtu dh dksbZ fpark ugha djrk 

ijarq u=tu dh vkiwfrZ u=tu fLFkjhdj.k djus okys thok.kqvksa ,oa vi?kfVr tSfod 
inkFkksZ }kjk dh tkrh gS A 

¼c½ pwaWfd [kfut rRoksa dh laiw.kZ ek=k e`nk ls izkIr gksrh gSA vr% ;g vko”;d gS mudh 
ekax rFkk izfriwfrZ esa lkeatL; cukdj j[kk tk;sA  Qlyksa }kjk vkgfjr rRoksa dh 
izfriwfrZ mUgha Qlyksa ds vof”k’V ;k vU; lzksr ls izkIr vof”k’Vksa ds iquZpdz.k }kjk 
lqfuf”pr dh tkuh pkfg;sA  ikS/kksa }kjk vo”kksf’kr vf/kdrj [kfut ifRr;ksa vkSj 
Vgfu;ksa esa ,d= jgrs gSa vkSj budk ,d NksVk Hkkx gh Qyksa vkSj nkuksa esa laxzfgr gksrk 
gS A larqyu cuk;s j[kus ds fy, ifRr;ksa vkSj Vgfu;ksa vkfn esa lekfgr [kfutksa dks 
iquZpØ.k }kjk okil mlh e`nk dks ykSVk fn;k tkuk pkfg;sA  Qyksa o nkuksa }kjk xzg.k 
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fd;s x;s rRoksa dh iwfrZ i”kqey [kkn] LFkkuh; lzksrksa ls cukbZ xbZ dEiksLV ;k vkl&ikl 
ds taxyksa ls ,df=r ikS/k vo”ks’kksa }kjk dh tk ldrh gSA 

¼l½ ty pØ izd`fr }kjk lapkfyr gS ftlesa lkxj ty ok’ihd̀r gksdj o’kkZ :Ik esa /kjrh ij 
vkrk gS vkSj ykSVrs gq, vius lkFk vusd izdkj ds [kfut rRo ysdj okil lkxj esa 
lekfgr gks tkrk gSA leqnz ds ,d yhVj ikuh dks ok’ihdr̀ gksus ds fy, 600 fdyks 
dSyksjh lkSj ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gS A ok’ihdj.k ls tks ckny curs gSa os rst 
gokvksa dh lgk;rk ls /kjrh dh vksj vkrs gSa vkSj o’kkZ gksrh gS A /kjrh vius iwjs 
thou pØksa ds fy, iw.kZr% o’kkZ ty ij fuHkZj gS vkSj leqnz dk leLr thou pØ 
tehu ls cgdj vk;s [kfut inkFkksZa Ikj fuHkZj gS A uSV~;wdkss laLdf̀r esa o’kkZ ty vkSj 
mlesa lekfgr lkSj ÅtkZ ds laj{k.k o laiw.kZ iz;ksx ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA  gj 
fLFkfr esa ;g lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg, fd o’kkZ ty dHkh Hkh cgus ;k csdkj u gksus 
ik;s vkSj mldh izR;sd cwWan dk Qly mRiknu esa iz;ksx gksA iz;ksx ifjokj ds vuqeku 
ds vk/kkj ij ,d fdyks tho va”k mRiknu ¼lw[ks otu ds vk/kkj ij½ ds fy, yxHkx 
6000 xzke ty dh vko”;drk gksrh gS A ,d fdyks dkcksZgkbMªsV~l ds mRiknu ds fy, 
Hkh brus gh ty dk mi;ksx gksrk gS A “ks’k ty vLFkk;h :Ik esa ikS/kksa }kjk mi;ksx 
gksrk gS vkSj fQj mRltZu izfdz;k }kjk okrkoj.k esa NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls vknZzrk 
cuh jgrh gS vkSj lw{e okrkoj.k dk fodkl gksrk gS tks LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ds 
fodkl esa lgk;d gksrk gS A  

    
ÅtkZ HkaMkj ,oa ÅtkZ pdzÅtkZ HkaMkj ,oa ÅtkZ pdzÅtkZ HkaMkj ,oa ÅtkZ pdzÅtkZ HkaMkj ,oa ÅtkZ pdz & izkd`frd [kk| Jà[kyk gjs ikS/kksa esa dkcksZgkbMªsV~l ds la”ys’k.k ls 
izkjaHk gksrh gS tks o`gn] lw{e vkSj vfrlw{e miHkksDrkvksa ls gksrs gq, var esa e`r thoka”k :i 
esa igys dEiksLV esa rFkk fQj ewy [kfut rRoksa o xSlksa esa cnydj okfil izd`fr esa lekfgr 
gks tkrh gSA ;|fi ;g izfØ;k iw.kZr% izkdf̀rd gS ijarq ekuo us vius Qk;ns ds fy;s vf/kd 
ls vf/kd Hkwfe Qly mxkus esa yxkdj] vusd izdkj ds ;a=ksa dk iz;ksx dj rFkk fofHkUu 
ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx dj bl izfdz;k dks rhozrk iznku dh gSA lkSj ÅtkZ ds ,d=hdj.k esa 
tkuojksa dk mi;ksx ,d egRoiw.kZ igyw gS vr% bldk iwjk ykHk ysuk pkfg;sA  i”kq Hkh bl 
ÅtkZ pdz ds vfHkUu vax gSa vkSj pkjs :Ik esa izkIr dh xbZ lkSj ÅtkZ dks Ik”kqvksa dks Je 
dk;Z esa yxkdj izkIr fd;k tk ldrk gSA  vU;Fkk i”kqvksa dks nh xbZ vf/kdka”k ÅtkZ O;FkZ gks 
tk;sxhA  ekuo fufeZr vkStkjksa o ;a=ksa }kjk bl ÅtkZ dks okWafNr :Ik fn;k tk ldrk gSA 
iz;ksx ifjokj dh n`f’V esa os lHkh izkd`frd igyw tks tSo nzO;eku mRiknu dks xfr ns ldrs 
gSa mu lHkh dk mudh iw.kZ {kerk ds lkFk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA  
    
uSV~;qdksuSV~;qdksuSV~;qdksuSV~;qdks    lkjlkjlkjlkj & iz;ksx ifjokj ds lnL;ksa dh vo/kkj.kk esa tgkWa ^^izkd`frd [ksrh izd`fr ij 
fo”okl djds izd`fr vk/kkfjr gS ogha uSVqdks laLd`fr izdf̀r dks vf/kd ls vf/kd tkudj 
mlds lkFk lg;ksx dj rFkk lHkh izkd`frd ÅtkZ lzksrksa ds Hkjiwj nksgu ij vk/kkfjr gSA  bl 
i/nfr esa lkSj ÅtkZ dks lokZf/kd egRo fn;k x;k gS] lkFk gh ulZjh ènk dks ftls ikS/k 
vo”ks’kksa ds mi;ksx ls rS;kj fd;k tkrk gS dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl laLd`fr esa ;fn 
mi;qZDr ;kstuk rS;kj dh tk, rks ikap lnL;ksa okyk ,d ifjokj 1000 oxZehVj ¼10 xqUFkk½ 
tehu ls viuh vko”;drk,a iwjh dj ldrk gS ijarq blds fy, iz;ksx ifjokj ds n`f’Vdks.k 
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dks le>uk gksxk] vius Lo;a ds iz;ksxksa o foKku vk/kkfjr ubZ i/nfr;ksa dks dke esa ykuk 
gksxkA  vkSj ,d ckj bu lHkh igyqvksa dks le>dj mRiknu izfdz;k esa “kkfey dj fy;k tk;s 
rks ;g laLd`fr lcds fy;s Hkjiwjrk dk opu nsrh gSA  
    
(6)    gksek [ksrhgksek [ksrhgksek [ksrhgksek [ksrh & gkse [ksrh dh “kq:vkr dk irk osnksa ls pyrk gS bldk fl/nkar gS fd 
^^vki okrkoj.k dks “kq) o nks’keqDr j[ksaxss rks LoPN okrkoj.k vkidks lHkh nks’kksa ls eqDr 
djsxkA** gksek [ksrh ds iz.ksrk bls vUosf’kr v/;kfRed foKku dgrs gSa vkSj ;g ewyr% oSfnd 
dky dh vk/;kfRed izfdz;k gSA gksek [ksrh dh vo/kkj.kk ds vuqlkj ;fn ifo= vfXu ds 
le{k fof”k’V laLd`r ea=ksa dk mPpkj.k ¼vfXugks= iwtk½ fuf”pr le; ij fd;k tk;s rks iwjk 
okrkoj.k ÅtkZe; gks tkrk gS ftlesa leLr tho Lo:iksa dh tSfod fdz;k c<+ tkrh gSA  
;|fi bl izfdz;k esa dksbZ Hkh in [ksrh fof”k’V ugha gS ijarq ;g izfdz;k ifjokj] okrkoj.k] 
ikS/kksa] Qlyksa o i”kqvksa dks ÅtkZ iznku djrh gS A iwtk ;k gou ls izkIr jk[k dk mi;ksx 
[kkn #i esa ikS/kksa vkSj tkuojksa vkfn dks “kfDr iznku djus esa fd;k tk ldrk gSA gksek 
tSfod [ksrh pwWafd ,d okrkoj.k mipkj izfdz;k gS vr% bls fdlh Hkh izdkj dh vU; tSfod 
[ksrh izfdz;k ds lkFk viuk;k tk ldrk gSA  gksek iz.kkyh Hkys gh cgqr de [kphZyh gks ijarq 
blds izpkyu esa vR;kf/kd vuq”kklu vkSj le; dk fu;a=.k vfr vko”;d gSA vfXugks= 
ewyr% gksekfXu rduhd gS tks fd osnksa ds vuqlkj lw;ksZn; ,oa lw;kZLr dh tSfod y; rky ij 
vk/kkfjr gS vkSj izkphu osn foKku esa bldk mYys[k feyrk gSA vfXgks= dks orZeku le; esa 
dkQh ljy vkSj O;ofLFkr dj fn;k x;k gS A vr% dksbZ Hkh bls iz;ksx dj ldrk gS A 
vfXugks= ds nkSjku lw[kk xk; dk xkscj o ?kh dks ¼eD[ku dk “kq/n :Ik½] mYVs “kadq ds 
vkdkj ds rkacs ds crZu esa ¼gou dqaM esa½ Hkwjs pkoyksa ds lkFk ,d fo”ks’k ea= dk tki djrs 
gq, vfXu izTofyr dj tyk;k tkrk gS A ,Slh ekU;rk gS gS fd gou dq.M esa tSfod inkFkksZ 
ds tyus o mi;qDr ea=ksipkj ls ewY;oku “kqf)dj.k ÅtkZ fudyrh gS A ;g ÅtkZ okrkoj.k 
esa lekfgr gksus ds lkFk&lkFk gou dq.M dh jk[k esa Hkh lekfgr gks tkrh gS A bl ÅtkZ ls 
Hkjh jk[k dk tSfod [ksrh esa fofHkUu :iksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vfXugks= ,oa gkse ;k 
gou dh jk[k dks [ksrksa ;k D;kfj;ksa esa QSyk nsus ds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ izdkj ls blds 
mi;ksx dh lykg nh xbZ gS A ;gka ij dqN mnkgj.k fn;s tk jgs gS %&   
    
chtksa vkSj danksa ds mipkj gsrq &chtksa vkSj danksa ds mipkj gsrq &chtksa vkSj danksa ds mipkj gsrq &chtksa vkSj danksa ds mipkj gsrq &    
cqvkbZZ ls igys chtksa vkSj danksa dks gou dq.M dh jk[k vkSj xksew= feJ.k ls mipkfjr djuk 
pkfg;s A 2-5 yhVj ikuh esa 2-5 yhVj@xkS ew= feykdj blesa pkj pEep vfXugks= jk[k 
¼izfr ikap yhVj ds fglkc ls½ Mkydj feJ.k cuk;s vkSj bls vPNh rjg ls fgyk;sa A chtksa 
vkSj danksa dks bl feJ.k esa 30-40 feuV ds fy;s Mqcks dj j[k nsa A blls ikS/kksa dk vadqj.k 
vPNk gksxk vkSj muesa dhV o O;kf/k;ksa dh izfrjks/kd {kerk vf/kd gksxh A xk; ds xkscj ds 
leku] xkS ew= esa Hkh cSDVhfj;k ds f[kykQ yM+us dh {kerk gksrh gS vkSj chtksa vkSj danksa ds 
pkjksa vksj ,d ijr p<+ tkrh gS tks fd chtksa vkSj danksa dh j{kk djrh gS A mipkfjr cht 
NkWao esa QSykdj lq[kk ysaA cht brus lw[ks gksus pkfg;s fd vklkuh ls pkjksa rjQ fc[ksjs tk 
lds ijarq brus Hkh lw[ks u gks fd chtksa dh ijr fudy tk;s A ;fn ;g iwjh rjg lw[k 
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tk;saxs rks chtksa dk vadqj.k ugha gksxk vr% buesa gYdh ueh gksuk vko”;d gS A danksa dks 
mipkfjr djus ds ckn rqjar jksi nsuk ;k yxk nsuk pkfg;s A  
    
moZjd ;k [kknsa & moZjd ;k [kknsa & moZjd ;k [kknsa & moZjd ;k [kknsa &     
vfXugks= jk[k o fcPNw cwVh vdZ dk feJ.k cukdj ikS/kksa dks [kkn :Ik esa fn;k tk ldrk gSA 
;g fof”k’V nzO; ikS/kksa dks “kfDr iznku djrk gS A fcPNw cwVh vdZ dks 7 ls 14 fnuksa rd ;k 
ekSle ds vuqlkj vfXugks= jk[k o ikuh feykdj lM+us nsaA lM+u iw.kZ gksus ij Nkudj vdZ 
fudky ysaA bl vdZ dks ,d ls ukS ds vuqikr esa ty esa feykdj Lizs djsaA  
    

ikS/k iqf’Vdkjd ?kksy ikS/k iqf’Vdkjd ?kksy ikS/k iqf’Vdkjd ?kksy ikS/k iqf’Vdkjd ?kksy & vfXugks= ikS/k iqf’Vdkjd ?kksy cukus ds fy, pkj pEep vfXgks= jk[k 
vkSj pkj pEep ckjhd filk gqvk lw[kk xkscj ysdj yxHkx ikap yhVj ikuh esa Mkydj 
fgyk;sa vkSj Lizs :Ik esa ikS/kksa ij Lizs djsaA bls 14 fnuksa ds varjky esa ;k vko”;drkuqlkj ns 
ldrs gS A  
    
fNM+dko okyk ?kksyfNM+dko okyk ?kksyfNM+dko okyk ?kksyfNM+dko okyk ?kksy & fNM+dko fd;s tkus okyk iqf’Vdkjd ?kksy ikap yhVj ikuh esa pkj 
pEep vfXugks= jk[k feykdj cuk;k tk ldrk gS A bl ?kksy dks rhu fnuksa rd ds fy, 
j[k nsrs gS vkSj fQj ckjhd NUuh ls Nku ysrs gS ;g ikS/kksa dks dhVksa vkSj vU; chekfj;ksa ls 
cpkrk gSA fNM+dko fd;s tkus okys ?kksy dks dqN fof”k’V QuZ dh dfy;ksas ls Hkh rS;kj fd;k 
tk ldrk gS] blesa 150 xzke QuZ dh dfy;ksa dks nks yhVj ikuh esa nks pEep vfXgks= jk[k 
ds lkFk feykdj lkr ls nl fnuksa ds fy, lM+us dks j[k nsrs gS] fQj bls iryh eghu NUuh 
ls Nkudj fNM+dko i/nfr ls ikS/kksa ij leku :Ik ls fNM+d nsrs gS ;g ikS/kksa dh dhV vkfn 
ls ¼tSls “kEcwd½ j{kk djrk gS A  
    

Xyksfj;k ck;kslksy ,d izHkko”kkyh gkse tSo moZjd & Xyksfj;k ck;kslksy ,d izHkko”kkyh gkse tSo moZjd & Xyksfj;k ck;kslksy ,d izHkko”kkyh gkse tSo moZjd & Xyksfj;k ck;kslksy ,d izHkko”kkyh gkse tSo moZjd &     
Xyksfj;k ck;kslksy cgqr gh izHkko”kkyh tSo moZjd gS ftls gkse okrkoj.k ls rS;kj fd;k tk 
ldrk gS A ck;kslksy nzO; dk mi;ksx ikS/kksa esa e`nk dk ikyu iks’k.k djrk gS A ck;kslksy 
oehZok”k ls Js’B gS ftlesa vR;kf/kd la[;k esa ykHkdkjh lw{etho vkSj gkse ;k gou dh ÅtkZ 
gksrh gSA vfrXgks= jk[k mu lHkh rRoksa ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gS] ftudh lgk;rk ls 
ck;kslksy dks lw{e ekf=d rRoksa ls le`/n cuk;k tkrk gS A  
    

ck;kslksy cukus gsrq vko”;d rRo %&ck;kslksy cukus gsrq vko”;d rRo %&ck;kslksy cukus gsrq vko”;d rRo %&ck;kslksy cukus gsrq vko”;d rRo %&    
 (i) rktk xk; dk xkscj  
 (ii) dsapqvk [kkn 
 (iii) xkS ew= 
 (iv) vfXugks= dh jk[k  
 (v) ikuh  

 

mijksDr rRoksa dks 200] 500 ;k 1000 yhVj VSad esa feyk ysrs gS A blesa ,d rkacs dk 
Jh;a= Mky fn;k tkrk gS A blds Ik”pkr~ VSad dks chl ls rhl fnuksa rd ds fy, lhycan dj 
nsrs gSA ikpu dh fØ;k iw.kZ gksus ds Ik”pkr~ nzo dks fudky ldrs gS A ck;kslksy dks vfXugks= 
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jk[k ds ?kksy ds lkFk ,d ls nl ds vuqikr esa feykdj mi;ksx djrs gS A ,d ,dM+ ds fy, 
200 yhVj ck;kslksy dk ?kksy vko”;d gS A ck;kslksy feJ.k dk fNM+dko 15 fnuksa ds 
varjky ls fdlh Hkh Qly ij fd;k tk ldrk gS A ck;kslksy feJ.k dk iz;ksx lw;ksZn; ls 
iwoZ ;k lw;kZLr ds ckn djuk pkfg;s A ;fn ge ck;kslksy feJ.k dks vPNh rjg ls can dsu 
esa j[krs gS rks ;g yacs le; rd Bhd jgsxk vFkkZr yxHkx 6 eghus rd cpk gqvk ck;kslksy 
dk Bksl ;k xk<+k feJ.k ¼ftlesa vR;kf/kd lw{e iqf’Vdkjd gksrs gS½ fdlh Hkh izdkj dh 
tSfod [kkn ds lkFk ,d ls ikWap ds vuqikr esa feykdj ns ldrs gS A  
    
tSfod [ksrh esa bZtSfod [ksrh esa bZtSfod [ksrh esa bZtSfod [ksrh esa bZ----,e,e,e,e----;k izHkkodkjh lw{ethok.kq rduhd & ;k izHkkodkjh lw{ethok.kq rduhd & ;k izHkkodkjh lw{ethok.kq rduhd & ;k izHkkodkjh lw{ethok.kq rduhd &     
bZ- ,e- rduhd esa vusd çdkj ds fe= lw{ethoksa dk feJ.k fofHkUu fØ;k dykiksa tSls d`f"k 
eas Qly c<+okj gsrq] dEiksLV cukus gsrq] ty mipkj bR;kfn gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
rduhd loZçFke tkiku esa D;wlsbZ uSpqjy QkfeZx baLVhV~;wV }kjk o"kZ 1980 es fodflr dh 
xbZ FkhA bl rduhd dks fodflr djus dk eq[; /;s; Fkk fofHkUu lw{ethoksa dks feykdj ,d 
,Sls tSfod mRikn dk fuekZ.k ftlls feV~Vh dh moZjrk dks c<+k;k tk lds] e`nk tU; 
chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk lds] Hkwfe esa fo|eku tSo vof'k"V dks tYnh lMk;k tk lds 
vkSj Qlyksa dh jklk;fud [kknksa ij fuHkZjrk de dh tk ldsA bu mn~ns';ksa dh çkfIr ds fy;s 
uoEcj 1989 esa FkkbySaM ns'k esa b- ,e- rduhd ij ,d varZjk"Vªh; xks"Bh vk;ksftr dh 
xbZ] ftlds varxZr ß,f'k;k iSflfQd uSpqjy ,xzhdYpj usVodZÞ dh LFkkiuk dh xbZA ;g 
usVodZ vc bl b- ,e- rduhd vkanksyu dks vkxs c<+k jgk gSA 
    
bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    D;k gSD;k gSD;k gSD;k gS\\\\    
bZ- ,e- dk eryc gS bQsfDVo ekbØksvksjxsfuTel~ ;k çHkkoh lw{ethoA bZ- ,e- ç—fr esa 
miyC/k vusd çdkj ds çHkkoh fe= lw{ethoksa dk feJ.k gSA bu lw{e thoksa esa çeq[k gS% 
u=tu fLFkjhdkjd] QkLQsV ?kksyd] çdk'k la'ys"kh; thok.kq] ysfDVd ,flM thok.kq] ;hLV] 
ikS/k c<+okj mRçsjd thok.kq rFkk vU; dbZ çdkj ds QQwan o ,fDVuksekbflVhtA bl feJ.k 
esa gj thok.kq dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA tks fofHkUu rRo pØksa dks lqpk: :i ls 
pykus] e`nk moZjrk esa lq/kkj] e`nk LokLF; esa lq/kkj rFkk ikS/k laj{k.k esa lgk;rk djrs gSaA 
    
bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    tSo moZjdksa ls vyx dSls gStSo moZjdksa ls vyx dSls gStSo moZjdksa ls vyx dSls gStSo moZjdksa ls vyx dSls gS\\\\    
gkyk¡fd bZ- ,e- eas tSo moZjdksa es ç;ksx fd;s tkus okys lHkh thok.kqvksa dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ijarq tgk¡ çR;sd tSo moZjd es dsoy ,d ;k ,d gh çdkj ds thok.kqvksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS ogha bZ- ,e- eas ,d gh mRikn es vusd çdkj ds fofHkUu fØ;k dyki djus okys 
thok.kq gksrs gSA tSo moZjdksa ds çR;sd 1 xzke esa ,d gh çdkj ds thok.kq yxHkx 1-10 

djksM+ thok.kq çfrxzke dh ek=k esa gksrs gSA tcfd b- ,e esa vusd izdkj ds thok.kq dqy 
feykdj 1 djksM+ çfrxzke dh ek=k esa gksrs gSaA 
    

bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    ds ç;ksx ls ykHk ds ç;ksx ls ykHk ds ç;ksx ls ykHk ds ç;ksx ls ykHk     
• bZ-,e- ls mipkj djus ij vadqj.k eas lq/kkj gksrk gS] ikS/ks tYnh fudyrs gaS rFkk 

ikS/kksa esa Qwy o Qy tYnh vkrs gSa vkSj Qy o nkus tYnh idrs gaSA 
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• çdk'k la'ys"k.k çfØ;k eas o`f) gksrh gSA 
• dhV çdksi lgus dh {kerk c<+ tkrh gSA 
• feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 
• ,d nwljs ij vk/kkfjr thou çfØ;k ds dkj.k feV~Vh esa lw{e thoksa ,oa lw{e 

tUrqvksa dh vPNh c<+okj gksrh gSA bZ- ,e- ds ç;ksx ls oSe QQ¡wn dk tM+ksa ij 
QSyko c<rk gSA ftlls ikS/kksa dh ty o iks"k.k çkIr djus dh {kerk c<+ tkrh gSA 

• tSo vof'k"V ds rhoz lM+u esa lgk;d gSaA Qly vof'k"V dks bZ- ,e- ls mipkfjr 
dj lh/ks ç;ksx djus ls dEiksLV ç;ksx djus ftruk Qk;nk gksrk gS rFkk dEiksLV 
cukus dh vko';drk ugha jgrh gSA 

• bZ- ,e- ds ç;ksx ls feV~Vh esa dsapqvksa o vU; fe= thoksa dh la[;k c<+rh gS vkSj 
feV~Vh LoLFk o HkqjHkqjh curh gSA 

    

D;k bZD;k bZD;k bZD;k bZ----    ,e,e,e,e----    dk ç;ksx ckj&ckj djdk ç;ksx ckj&ckj djdk ç;ksx ckj&ckj djdk ç;ksx ckj&ckj djuk t:jh gSuk t:jh gSuk t:jh gSuk t:jh gS\\\\    
;fn ,d gh [ksr es bZ- ,e- dk ç;ksx yxkrkj dqN o"kksZ rd fd;k tk; rks ;s lHkh thok.kq 
feV~Vh esa vPNh çdkj LFkkfir gks tkrs gaS vkSj /khjs&/khjs os ml e`nk  okrkoj.k ds vfHkUu 
vax cu tkrs gaSA vkSj vius vki c<us yxrs gSA ,Slh voLFkk es bZ- ,e- ds ckj&ckj 
mi;ksx dh vko';drk ugha jgsxhA 
    

bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    ç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/kç;ksx fof/k    
—f"k es bZ- ,e- ç;ksx esa pkj çeq[k fcUnq gSA 
• bZ- ,e- çkfIr & cktkj esa miyC/k gSA 
• bZ- ,e dk f}rh;d ?kksy rS;kj djuk 
• bZ-,e- f}rh;d ?kksy dks ikuh esa feykdj Lçs ?kksy cukuk rFkk  
• feV~Vh o ikS/kksa ij bZ- ,e- ?kksy dk Lçs  

    

bZbZbZbZ----,e,e,e,e----    f}rh;d ?kksy rS;kj djuk f}rh;d ?kksy rS;kj djuk f}rh;d ?kksy rS;kj djuk f}rh;d ?kksy rS;kj djuk     
vko';drkuqlkj rFkk dgk¡ fdl çdkj mi;ksx djuk gS ds vuq:i bZ- ,e- cukus ds 
vyx&2 uqL[ks gSa dHkh&dHkh rks ,d gh uqL[kk Hkh vyx vyx 2 LFkkuksa ij Qly ,oa 
i;kZoj.k ds vuq:i vyx vyx&2 rjg cuk;k tkrk gSA dqN yksdfç; uqL[kksa dk fooj.k 
;gk¡ fn;k tk jgk gSA /;ku jgs bZ- ,e- ds lHkh uqL[kksa eas ç;qDr ikuh ;k rks o"kkZty gksuk 
pkfg;s ;k rktk V~;wcosy tyA uy ds ikuh dk ç;ksx oftZr gSA 
 
1-  bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    uqL[kk ØuqL[kk ØuqL[kk ØuqL[kk Ø-1 % ;g uqL[kk cht mipkj] feV~Vh mipkj ;k Qlyksa ij lh/ks Lçs :i 

es ç;ksx gsrq cuk;k tkrk gSA 
• yxHkx 100 yhVj ikuh esa 5 fdyks xqM ?kksysaA 
• bles 5 yhVj bZ- ,e- nzo feyk;saA 
• vPNh çdkj feykdj fdlh IykfLVd dh dSu ;k Mªe esa Hkjdj lhy dj j[k nasA 
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• 7 fnu i'pkr~ bl ?kksy dks 1:1000 ds vuqikr esa ikuh es feykdj feV~Vh ;k 
Qly ij Lçs djasA cht mipkj gsrq chtksa dks bl ?kksy esa dqN le; rd Mqcksdj 
j[ksaA 

 
2- bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    uqL[kk ØuqL[kk ØuqL[kk ØuqL[kk Ø----    5 ;g uqL[kk uk'khthoksa ds fu;a=.k ds fy;s cuk;k tkrk gSA  

• 600 fe-yh- ikuh esa 100 xzke xqM ?kksysa 
• bl ?kksy esa 100 fe-yh- fljdk] 100 fe-yh- czk¡Mh ;k ns'kh 'kjkc o 100 

fe-yh bZ- ,e- nzo feyk;saA 
• ?kksy dks IykfLVd dSu es Hkjdj lhy dj nsaA 
• ?kksy dh ?kkrdrk c<+kus ds fy;s bles yglqu dh dqN dfy;k¡ rFkk gjh fepZ 

dks dqpydj Hkh Mky ldrs gSA 
• 5&10 fnu rd lM+us nsaA 
• çfrfnu <Ddu [kksydj xSl fudkyrs jgsA 
• 10 fnu esa dhVuk'kh rS;kj gks tk;sxkA bls yxHkx 3 ekg rd ç;ksx dj 

ldrs gaSA 
• bl dhV uk'kh dk 1:1000 ds vuqikr esa ikuh esa feykdj ikS/kksa ,oa Qlyksa 

ij Lçs djasA 
 

3- bbbb----    ,e,e,e,e----    ikS/k vjdikS/k vjdikS/k vjdikS/k vjd % bl uqL[ks eas rktk gjs ikS/kksa dks bZ- ,e- ds lkFk lM+kdj mudk 
vjd çkIr fd;k tkrk gSA 

• 2-3 fdyks gjs ikS/ks@?kkl@ ifRr;k¡ bR;kfn dks dqpydj isLV cuk;saA 
• bl isLV dks 14 yhVj ikuh esa MkyasA 
• 42 xzke xqM+ dks FkksMs+ ls ikuh eas ?kksydj blesa feyk;sa  
• vc bl ?kksy esa 420 fe-yh- bZ- ,e- Mky nsaA 
• iwjs ?kksy dks ,d IykfLVd Mªe esa Mkydj vPNh rjg <ddj j[k nasA Mªe dks 

mij rd Hkjsa rkfd gok ds fy;s dksbZ LFkku u cpsA 
• lMu çfØ;k /khjs&/khjs 'kq: gksxhA 
• iwjs nzo dks çfrfnu 2-3 ckj fgykdj feyk nsaA 
• 5-10 fnu esa vjd rS;kj gks tk;sxkA bl vjd dk ih-,p 3-5 gksuk 

pkfg;s rFkk bles dksbZ nqxZa/k ugha gksuh pkfg,A 
• bl nzo dks Nkudj 1:1000 ds vuqikr eas ikuh eas feykdj cqokbZ ls igys 

[ksr es Lçs djsaA 
• [kMh Qly ij ç;ksx gsrq 1:500 ds vuqikr eas ikuh esa feykdj Lçs djasA 

Qly ij igyh Lçs vadqj.k ds i'pkr~ çkr% dkyhu le; eas djsa blds 
i'pkr lIrkg esa ,d ;k nks ckj Lçs djasA 
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4----        bZbZbZbZ----    ,e,e,e,e----    cksdk'kh cksdk'kh cksdk'kh cksdk'kh     
• cksdk'kh bZ- ,e- ,d çdkj dk dEiksLV [kkn gS ftls Qly vof'k"V ds lkFk 

FkksM+h ek=k esa feykdj ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj bldk mi;ksx feV~Vh dh 
moZjk 'kfDr dks c<+kus esa fd;k tkrk gSA 

• cksdk'kh ds fy;s mi;qDr tSo vof'k"V tSls /kku o xsgw¡ dk cwj] eNyh 
vof'k"V] tUrq vo'ks"k bR;kfn ,df=r djsaA lHkh vof'k"Vksa dk dqy vk;ru 
yxHkx 150 yhVj ikuh ds led{k gksA 

• 15 yhVj ikuh esa 150 xzke xqM+ o 50 fe-yh- bZ- ,e- feyk;saA 
• bl feJ.k dks mijksDr tSo vof'k"V ds lkFk feyk;saA 
• iwjs feJ.k dks ,d IykfLVd cSx esa Hkjdj can dj nasA 
• bl cSx dks ,d vkSj cSx esa Mkydj lhy dj nsaA 
• 3-4 fnu rd lMusa nsa vkSj fdlh Nk;knkj LFkku eas j[kasA 
• 4 fnu i'pkr~ cksdk'kh mi;ksx gsrq rS;kj gks tk;sxh bls rqjar ç;ksx djsaA 
• ;fn rqjar ç;ksx u gks lds rks iksfyFkhu cSx esa lhy djds j[ksaA 

    
cksdk'kh dk ç;ksx %cksdk'kh dk ç;ksx %cksdk'kh dk ç;ksx %cksdk'kh dk ç;ksx %    
cksdk'kh dks lh/ks dEiksLV :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA cksdk'kh dks vU; Qly vof'k"V 
ds lkFk feykdj Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 1.0 gSDVj ds fy;s 100-150 fdyks cksdk'kh 
dks mi;qDr ek=k esa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVs gq, Qly vof'k"V ds lkFk feyk;sa vkSj cqokbZ 
ls ,d fnu igys [ksr esa  QSykdj feV~Vh esa feyk nsaA  bl feJ.k ij ;fn 1:500 ds 
vuqikr esa bZ-,e- -1 o ikuh dk Lçs dj fn;k tk; rks vkSj Hkh vPNs ifj.kke çkIr gksrs gaSA 
cksdk'kh Qly vof'k"V rFkk bZ- ,e&1 ds ç;ksx ls dEiksLV cukus ds dk;Z ls cpk tk ldrk 
gSA   
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tSfod [ksrh feV~Vh o i;kZtSfod [ksrh feV~Vh o i;kZtSfod [ksrh feV~Vh o i;kZtSfod [ksrh feV~Vh o i;kZooooj.k lqj{kk ds lkFk&lkFkj.k lqj{kk ds lkFk&lkFkj.k lqj{kk ds lkFk&lkFkj.k lqj{kk ds lkFk&lkFk     
vf/kd mRiknu Hkh nsrh gSAvf/kd mRiknu Hkh nsrh gSAvf/kd mRiknu Hkh nsrh gSAvf/kd mRiknu Hkh nsrh gSA    

ifjp; ifjp; ifjp; ifjp;     
tSfod ,oa ikjaifjd [ksrh izfØ;kvksa dh izklafxdrk mikns;rk rFkk fVdkÅiu ds lkFk ns”k dh 
c<+rh vko”;drkvksa dks ysdj fiNys dqN o’kksZ esa vusd Lrjksa ij cgl py jgh gSA tSfod 
[ksrh ds leFkZd rFkk fojks/kh nksuksa bl ckr ij rks lger gS fd tSfod [ksrh izfØ;kvksa ls 
Hkwfe dh moZjrk essa mRrjksRrj lq/kkj gksrk gS ijarq fojks/kh bl ckr ij cy nsrs gSa fd vkt 
dh vko”;drkvksa ds vuq:Ik tSfod [ksrh u rks fVdkÅ gS vkSj u gh okafNr mRiknu 
lqfuf”pr dj ldrh gSA bl ckr dks fl/n djus ;k xyr lkfcr djus ds fy;s rdZ rks 
vusd gSa ij nksuksa ds gh ikl loZekU; oSKkfud lcwr ugha gSA ,d rjQ tgka ikjaifjd d̀f’k 
dh mRiknu {kerk rFkk jlk;fud vknkuksa dh mikns;rk ij vufxur lkfgR; miyC/k gSA ogha 
tSfod izca/ku rduhd o mldh mikns;rk ij izekf.kd lkfgR; dk furkar vHkko gSA bu nksuksa 
izfØ;kvksa ds rqyukRed v/;;u gsrq ,sls nh?kkZof/k ijh{k.kksa dh vko”;drk gS tks NksVs&NksVs 
IykVksa ij u gksdj cMs+&cMs+ QkeksZ esa fd;s tk;saA ;s nksuksa izfØ;k;sa nks vyx&vyx n”kZuksa 
(Philosophy) ij vk/kkfjr gSaA ikjaifjd df̀’k rduhd tgka Qly rFkk feV~Vh dh 
vko”;drk ds vuq:Ik jlk;uksa ds iz;ksx ij vk/kkfjr gS] ogha tSfod [ksrh lewph izca/ku 
izfØ;k rFkk feV~Vh dh moZjrk ij vk/kkfjr gSA ikjaifjd d̀f’k rduhdksa dks fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa NksVs&NksVs ijh{k.kksa ls fl/n fd;k tk ldrk tcfd tSfod [ksrh ds fy;s igys 
iw.kZ QkeZ izca/ku o ènk la/kkj.k vko”;d gSA bu fojks/kkHkklksa ds chp dqN laLFkkvksa us bu 
nksuksa izfØ;kvksa dh mi;qDrrk rFkk mRiknu {kerk ij nh?kkZof/k iz;ksx fd;s gSA ,sls rhu 
nh?kkZof/k iz;ksxksa ds fu’d’kZ ;gka fn;s tk jgs gSA  
 
21 o’khZ; Mho’khZ; Mho’khZ; Mho’khZ; Mh----vksvksvksvks----dsdsdsds----    ijh{k.k ds ifj.kkeijh{k.k ds ifj.kkeijh{k.k ds ifj.kkeijh{k.k ds ifj.kke    & & & & 1978 ls tSfod [ksrh vuqla/kku laLFkku ,oa 
fLol la?kh; ,xzksbdksykWth ,oa ,xzhdYpj vuqla/kku LVs”ku ij ,d nh?kZkof/k lfEefyr ijh{k.k 
fd;k x;k ftls DOK ijh{k.k ds uke ls tkuk tkrk gSA ¼Mh&ck;ksMk;ukfed] vks&tSfod ,oa 
ds&ijEijkxr½ Mh-vks-ds nh?kZdkfyd ijh{k.k esa tSfod] ck;ksMk;usfed] ijaijkxr rFkk 
ijaijkxr + tSfod i}fr;ksa ¼lefUor½ dk oSKkfud rjhds ls ijh{k.k yxkdj nh?kZkof/k rd 
mudk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA  ;g ijh{k.k iwjs fo”o esa vius izdkj dk vuwBk 
iz;ksx gS vkSj dkbZ vU; ijh{k.k bldk lkuh ugha gSA  ftu Qlyksa ij ijh{k.k fd;k x;k 
muesa izeq[k gSa vkyw] nygu] gjh [kkn] xsagw] pkjk Qlysa] ca/kk xksHkh] tkS] fjtdk] pqdanj] 
lks;kchu rFkk eDdkA bu ijh{k.kksa ds eq[; ifj.kkeksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS %&  

1. mRikndrkmRikndrkmRikndrkmRikndrk & mRiknu ds ekeys esa ck;ksMk;usfed o tSfod iz.kkyh ikjaifjd iz.kkyh ds 
led{k ;k 1 ls 5% rd de mitkÅ ikbZ xbZA ijarq lefUor iz.kkyh dh rqyuk esa 
mudh mRiknu {kerk yxHkx 20% de jghA lefUr iz.kkyh esa ikjaifjd o tSfod 
nksuksa iz.kkfy;ksa dk iwjk lekos”k FkkA  

2. iks’kd rRo larqyuiks’kd rRo larqyuiks’kd rRo larqyuiks’kd rRo larqyu & u=tu larqyu lHkh iz.kkfy;ksa esa udkjkRed jgk] QkLQksjl rFkk 
iksVk”k larqyu ikjaifjd dks NksM+dj vU; rhu iz.kkfy;ksa esa FkksM+k lk udkjkRed jgk 
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ijarq vk”p;Ztud :Ik ls tSfod IykVksa esa bl deha dk yacs le; rd Hkh Qlyksa dh 
c<+okj rFkk mRiknu {kerk ij dksbZ izHkko ugha fn[kkbZ fn;k vkSj bu rRoksa dh deh ds 
dksbZ y{k.k Hkh fn[kkbZ ugha fn;sA  

3. mtkZ dh [kirmtkZ dh [kirmtkZ dh [kirmtkZ dh [kir & tSfod izfØ;k esa ikjaifjd ds eqdkcys mtkZ dh de [kir gqbZA  
4. feV~Vh dh moZjk “kfDr esa lq/kkjfeV~Vh dh moZjk “kfDr esa lq/kkjfeV~Vh dh moZjk “kfDr esa lq/kkjfeV~Vh dh moZjk “kfDr esa lq/kkj & tSfod [kknksa ds iz;ksx ls feV~Vh dh lajpuk rFkk 

moZjrk esa lq/kkj gqvkA ftu IykVksa esa tSfod [kknksa dk mi;ksx gqvk mu IykVksa dh 
feV~Vh esa dkcZu dk va”k 15-20% rd vf/kd ik;k x;kA tSfod rFkk ck;ksMk;ukfed 
IykVksa esa dsapqvksa rFkk vU; fe= dhVksa dh ek=k Hkh dkQh vf/kd ikbZ xbZA lefUor 
izfØ;k ds eqdkcys tSfod IykVksa esa lw{e thok.kq dkcZu va”k 20-40% rd rFkk 
ikjaifjd ds eqdkcys tSfod IykVksa esa 60-80% rd vf/kd ik;k x;kA e`nk ,Utkbe 
xfrfof/k Hkh tSfod feV~Vh esa vU; izfØ;kvksa ds eqdkcys vf/kd ikbZ xbZA  

    
jksMsy laLFkku dk 21 o’khZ; ijh{k.k jksMsy laLFkku dk 21 o’khZ; ijh{k.k jksMsy laLFkku dk 21 o’khZ; ijh{k.k jksMsy laLFkku dk 21 o’khZ; ijh{k.k     
vesfjdk esa isfUlYosfu;k jkT; ds jksMsy laLFkku esa 1981 ls tSfod o vU; fo/kkvksa ds chp 
6.1 gsDVs;j Hkwfe ij ijh{k.k py jgk gSA bl ijh{k.k esa ftu rhu izdkj dh df̀’k iz.kkfy;ksa 
ij v/;;u fd;k x;k os gSa% ¼d½ ikjaifjd fo/kk ¼[k½ Ik”kqey [kkn rFkk nygu vk/kkfjr 
izca/ku ¼tSfod½ rFkk ¼x½ dsoy nygu ¼nygu½ vk/kkfjr izca/kuA bl v/;;u ls izkIr dqN 
izeq[k fu’d’kZ fuEukuqlkj gS %&  

1. lkeklkeklkeklkekU; o’kkZ dh voLFkkvksa esa mRiknuU; o’kkZ dh voLFkkvksa esa mRiknuU; o’kkZ dh voLFkkvksa esa mRiknuU; o’kkZ dh voLFkkvksa esa mRiknu & igys ikap o’kZ dh ifjorZu dkykof/k esa tSfod] 
nygu rFkk ikjaifjd IykVksa esa eDdk dk vkSlr mRiknu Øe”k% 4222, 4743 rFkk 
5903 fd-@izfr gsDVs;j jgkA lks;kchu dk mRiknu lHkh o’kksZ esa rhuksa fo/kkvksa esa 
yxHkx leku FkkA  

2. lw[ks dh voLFkkvksa esa mRiknulw[ks dh voLFkkvksa esa mRiknulw[ks dh voLFkkvksa esa mRiknulw[ks dh voLFkkvksa esa mRiknu & ikap de o’kkZ okys o’kksZa esa eDdk dk mRiknu tSfod o 
tSfod nygu fo/kkvksa ds varxZr ikjaifjd ds eqdkcys 28-34%  rd vf/kd jgkA 
vfr lw[ks dh fLFkfr;ksa esa Hkh tSfod fo/kk ls vPNk mRiknu izkIr gqvkA bu lHkh o’kksZ 
esa tSfod] tSfod nygu rFkk ikjaifjd IykVksa esa lks;kchu dk mRiknu Øe”k% 1800, 

1400 rFkk 900 fd-@izfrgsDVs;j izkIr gqvkA  
3. ty la/kkj.kty la/kkj.kty la/kkj.kty la/kkj.k & 12 o’kksZ ds v/;;u ds nkSjku tSfod IykVksa esa o’kkZ ty dk lcls 

vf/kd la/kkj.k gksuk ik;k x;k tks ikjaifjd [ksrh ds eqdkcys 15-20 izfr”kr vf/kd 
FkkA blls ;g lkfcr gksrk gS fd tSfod iz.kkyh ls Hkwfe dk ty vfHk;kstu rks c<+rk 
gh gS lkFk gh tSfod [ksrh }kjk tehu dk ty ckgj ugha tkrkA lu~ 1995, 1996. 

1998 ,oa 1999 esa tSfod df̀’k okys ,oa ikjaifjd d`f’k okys IykVksa esa la/kkfjr ty 
dh ek=k dks ekik x;k rks Kkr gqvk fd tSfod [ksrh okyh Hkwfe esa ty ikjaifjd [ksrh 
okyh Hkwfe ds ty ls dgha vf/kd ek=k esa la/kkfjr gqvkA  

4. mtkZ dh [kirmtkZ dh [kirmtkZ dh [kirmtkZ dh [kir & mtkZ ij gksus okys [kpZ tSfod o tSfod nygu izfØ;k esa ikjaifjd ds 
eqdkcys 28 o 32 izfr”kr de FkkA lks;kchu ds mRiknu esa mtkZ dh [kir tSfod] 
tSfod nygu ,oa ikjaifjd esa yxHkx leku jgh tks dze”k% 2.3, 2.3 ,oa 2.1 
fefy;u fdyks dSyksjh FkhA  
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5. vkfFkZd ykHkvkfFkZd ykHkvkfFkZd ykHkvkfFkZd ykHk & lu~ 1991-2001 ds nkSjku vkfFkZd rqyuk ¼tSfod gsrq izkFkfed ykxr 
dks NksM+dj½ esa ik;k x;k fd tSfod vUu & lks;kchu ds pØ.k ,oa ikjaifjd 
vUu&lks;kchu dh df̀’k i/nfr esa dqy ykHk yxHkx ,d lk gqvkA ikjaifjd fo/kk esa 
tgka dqy okf’kZd ykHk yxHkx 184 Mkyj@gsDVs;j Fkk ogha tSfod nygu iz.kkyh ls 
mRikfnr vUu ls dqy ykHk 176 Mkyj@gsDVs;j FkkA ikjaifjd fo/kk esa tgka dqy okf’kZd 
[kpZ 354 Mkyj@gsDVs;j jgk ogha tSfod iz.kkyh esa dqy [kpZ 281 Mkyj@gsDVs;j FkkA  

6. ekuo Je [kpZekuo Je [kpZekuo Je [kpZekuo Je [kpZ & nl o’kksZ dh vof/k esa ik;k x;k fd tSfod eDdk dh [ksrh esa 
ikjaifjd eDdk dh [ksrh dh vis{kk 25 izfr”kr vf/kd ykHk gqvk ¼221 Mkyj@gsDVs;j 
ds fo:?n 178 Mkyj@gsDVs;j½ ;g bl fy, laHko gqvk D;ksafd tSfod eDdk dh mit 
ikjaifjd eDdk dh mit ls rhu izfr”kr de Fkh ¼5843 fdyks@gsDVs;j ds fo:?n 
6011 fdyks@gsDVs;j½ ijarq ykxr 15% de Fkh ¼351 Mkyj@gsDVs;j ds fo:?n 412 
Mkyj@gsDVs;j½A 

    
Hkkjr esa bØhlsV }kjk fdHkkjr esa bØhlsV }kjk fdHkkjr esa bØhlsV }kjk fdHkkjr esa bØhlsV }kjk fd, x, lkr o’khZ; nh?kZ iz{ks= ijh{k.k  & , x, lkr o’khZ; nh?kZ iz{ks= ijh{k.k  & , x, lkr o’khZ; nh?kZ iz{ks= ijh{k.k  & , x, lkr o’khZ; nh?kZ iz{ks= ijh{k.k  &     
Hkkjr esa ;|fi nh?kZ dkyhu v/;;u rks ugha fd;s x;s ijarq fdlkuksa }kjk rS;kj tSfod [ksrh 
iz.kkfy;ksa }kjk fofHkUu vUu okyh Qlyksa] nygu] js”ks okyh Qlyksa] lfCt;ka ,oa Qyksa dh 
[ksrh ls ikjaifjd izfdz;kvksa ds led{k mRiknu fy;k tk jgk gSA mijksDr iz.kkfy;ksa dh 
mRiknu {kerk tkWapus gsrq o’kZ 1999 ls pkj fofHkUu d`f’k iz.kkfy;ksa ij bØhlsV ¼varZjk’Vªh; 
Qly vuqla/kku laLFkku½ }kjk ijh{k.k fd;s x;sA tks pkj fo/kk;sa ijh{k.k esa “kkfey dh xbZa os 
Fkh ¼d½ de ykxr izfØ;k-I  tks fd /kku ds Hkwls ij vk/kkfjr gS] ¼[k½ de ykxr izfØ;k-II 
tks fd Qlyksa ds vo”ks’kksa ds mi;ksx ij vk/kkfjr gS] ¼x½ ikjaifjd ¼jlk;u [kkn mi;ksx½ 
,oa ¼?k½ lefUor izfØ;k ¼de ykxr izfdz;k &1 + ijaijkxr½ pwWafd Hkkjr ds vf/kdka”k d’̀kdksa 
ds ikl cgqr gh de eos”kh gS] rFkk muds ikl tSfod [kkn Hkh Ik;kZIr ek=k esa miyC/k ugha 
gS vr% ;g iz;ksx de ls de Ik”kq ey [kkn o vf/kd ls vf/kd Qly vof”k’V mi;ksx ij 
vk/kkfjr j[kk x;kA  7 o’kksZa ds ifj.kke fuEukuqlkj gSa%  

1. Qly c<okj o mRiknuQly c<okj o mRiknuQly c<okj o mRiknuQly c<okj o mRiknu & N% vyx&vyx Qlyksa ¼lks;kchu] vjgj] eDdk] Tokj] 
mM+n ,oa dikl½ dk mRiknu fiNys N% o’kksZ esa dkQh vPNk gqvk gSA igys o’kZ dks 
NksM+dj ftlesa de ykxr tSfod izfØ;k-I  ,oa de ykxr tSfod izfØ;k-II  esa 
ikjaifjd ds eqdkcys 35-62 izfr”kr de mRiknu jgk] nwljs o’kZ ls de ykxr tSfod 
izfØ;k-I ,oa de ykxr tSfod izfØ;k-II }kjk mRiknu ikjaifjd ds led{k jgk] ijarq 
lefUor ls 14% de jgkA vxj “kq/n ykHk dks ns[ksa rks izfØ;k-I ,oa izfØ;k-II 
ikjaifjd dh vis{kk vf/kd ykHkdkjh jgh ¼igys o’kZ dh ifjorZu vof/k dks NksM+dj½A 
ikjaifjd ds eqdkcys nksuks gh de ykxr izfdz;kvksa esa “kq} ykHk 1-3 ls 4-6 xq.kk 
vf/kd jgk gSA  

2. uk”kh tho izdksiuk”kh tho izdksiuk”kh tho izdksiuk”kh tho izdksi & de ykxr tSfod izfØ;k-I ,oa II rFkk lefUor df̀’k ds IykVksa esa 
dkWyj jkWV vkSj LVse cksjj dh xaHkhj leL;k lkeus ugha vkbZ vkSj ikS/kksa dh  e`R;qnj 
ikap izfr”kr ls de jgh tcfd ikjaifjd IykVksa esa budh jksdFkke ,d xaHkhj leL;k Fkh 
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vkSj dkQh dhVuk”kdksa dk iz;ksx fd;k x;kA vjgj ,oa dikl ds eq[; dhVksa dk 
izca/ku Hkh tSfod izfdz;kvksa }kjk lQyrkiwoZd fd;k x;kA ruk o Qyh Hksndksa dh 
leL;k Hkh I ,oa II esa lefUor dh vis{kk de FkhA ekgq ¼,fQM½ dh leL;k izfØ;k-I 
,oa II esa tSfod izFke 2 o’kZ esa ns[kh xbZ ijarq bl leL;k dk fujkdj.k le;&le; 
ij ,d izfr”kr lkcqu ds ?kksy dk fNM+dko djus ls fd;k x;kA ckn ds o’kksZa esa dikl] 
eDdk vkSj vjgj esa ekgq dh leL;k ugha ns[kh xbZA 0.8 izfr”kr okys lkcqu ?kksy ds 
mi;ksx ls pw.kZo`Rr [kVeyksa o Ik”kqvksa esa yxus okys [kVeyksa dh jksdFkke Hkh dh tk 
ldrh gSA izkdf̀rd fe= dhVksa o dhV Hkf{k;ksa vkfn dh la[;k tSfod izfØ;k IykVksa esa 
ikjaifjd ,oa lefUor dh vis{kk vf/kd ikbZ xbZA  

3. e`nk xq.k rFe`nk xq.k rFe`nk xq.k rFe`nk xq.k rFkk iks’k.k larqyukk iks’k.k larqyukk iks’k.k larqyukk iks’k.k larqyu &tSfod I ,oa tSfod II izfØ;kvksa esa leku mRiknu rFkk 
fdlh Hkh izdkj ds [kkn mi;ksx u djus ds ckotwn mudh feV~Vh esa ikjaifjd ds 
eqdkcys dqy u=tu o QkLQksjl dh vf/kd ek=k ikbZ xbZA rhljs o pkSFks o’kZ esa ;g 
of̀/n u=tu esa 11-34% rFkk QkLQksjl esa 11-16% jghA e`nk “olu izfØ;k tSfod 
IykVksa esa vU; fo/kkvksa ds eqdkcys 17-27% rd vf/kd FkhA blh izdkj vU; 
egRoiw.kZ ?kVd Hkh tSfod IykVksa dh e`nk esa vf/kd ek=k esa Ikk;s x;sA buesa izeq[k Fks 
lw{e tho dkcZu 28-29% vf/kd] lw{etho va”k u=tu 23-28% vf/kd rFkk vEy 
o {kkj QkLQsVSt fØ;k 5-13% vf/kdA  

4. u=tu ,oa QkLQksjl dh rqyukRedrku=tu ,oa QkLQksjl dh rqyukRedrku=tu ,oa QkLQksjl dh rqyukRedrku=tu ,oa QkLQksjl dh rqyukRedrk & de ykxr tSfod izfØ;k-I ,oa tSfod izfØ;k-
II esa tgkWa ikS/kksa ds vo”ks’k] dEiksLV] lw{etho vkfn iks’k.k lzksr ds :Ik esa iz;ksx fd;s 
x;s] esa ikjaifjd ds eqdkcys dqy u=tu miyC/krk (27-52% vf/kd) ,oa QkLQksjl 
miyC/krk (50-58%) vf/kd jghA ;g miyC/krk ikjaifjd [ksrh esa dqy iz;ksx dh xbZ 
[kkn ¼604 fdyks u=tu@gsDVs;j ,oa 111 fdyks QkWLQksjl@gsDVs;j½ ls dgha vf/kd 
FkhA  

5. fu’d’kfu’d’kfu’d’kfu’d’kZ & pkj Qly pØksa ds lkFk N% o’khZ; ijh{k.k ifj.kkeksa ls fl/n gksrk gS fd 
jlk;fud rFkk tSfod nksuksa izdkj ds vknkuksa ds lfEefyr iz;ksx ls lokZf/kd mRiknu 
izkIr fd;k tk ldrk gS ijarq ;g vkfFkZd n`f’V ls dkQh eagxk gS vkSj “kk;n NksVs 
fdlkuksa dh igaqp ls ckgjA de ykxr dh tSfod izca/ku rduhd viukdj leku 
mRiknu yxHkx 25% vf/kd ykHk ds lkFk izkIr fd;k tk ldrk gSA tSfod izca/ku esa 
uk”kh tho izca/ku Hkh cgqr de [kpZ esa fd;k tk ldrk gSA ènk dh mRrjksRrj c<+rh 
moZjrk tSfod izca/ku dk lcls egRoiw.kZ igyw gSA vkSj dsoy bl ,d igyw ls u 
dsoy Hkwfe dh moZjrk dks fVdkÅ j[kk tk ldrk gSA cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 
mUur moZj Hkwfe dk vk/kkj Hkh cuk;k tk ldrk gSA  

 
tSfod [ksrh dh usVodZ ifj;kstuk ¼vkbZtSfod [ksrh dh usVodZ ifj;kstuk ¼vkbZtSfod [ksrh dh usVodZ ifj;kstuk ¼vkbZtSfod [ksrh dh usVodZ ifj;kstuk ¼vkbZ----lhlhlhlh----,,,,----vkj½ }kjk pkj o’khZ; v/;;u &vkj½ }kjk pkj o’khZ; v/;;u &vkj½ }kjk pkj o’khZ; v/;;u &vkj½ }kjk pkj o’khZ; v/;;u &    
foKku vk/kkfjr mRiknu{ke tSfod [ksrh dks fdlkuksa rd igqapkus ,oa LFkkuh;@{ks=okj 
lqfuf”pr izca/ku i/nfr O;kIr djus gsrq Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku laLFkku ds Qly iz.kkyh 
vuqla/kku  funs”kky; ds v/khu pkj o’kZ iwoZ ,d ^^usVodZ tSfod [ksrh ifj;kstuk” dk 
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“kqHkkjaHk fd;k x;kA iwjs ns”k ds 13 vuqla/kku laLFkku bl ifj;kstuk esa fgLlk ys jgs gSA fd;s 
x, vuqla/kku ,oa muds ifj.kkeksa dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS %&  
 
bl ifj;kstuk ds v/khu fy;s x;s ijh{k.kksa dk eq[; mn~ns”; Fkk] LFkku fof”k’V ,oa Qly 
fof”k’V iz.kkfy;ksa ds varZxr tSfod o ikjaifjd fof/k;ksa dk rqyukRed v/;;u djuk rFkk 
fofHkUu tSfod vknku tSls tSfod [kkn o tSfod dhV fu;a=.k vknkuksa dh mikns;rk dk 
ewY;kadu djukA  ewY;kadu ds v/khu fof”k’V LFkkuksa dh df̀’k iz.kkyh esa ftu Qlyksa dks fy;k 
x;k muesa izeq[k Fkha /kkU; Qlysa ¼eq[;r% cklerh pkoy] M~;wje xsgWawa]a xzh’edkyhu pkoy] 
Tokj ,oa eDdk½ nkysa ,oa rsyh; cht ¼puk] elwj] ewWax] lks;kchu] ljlksa ,oa ewaxQyh½] 
elkys ¼dkyh fepZ] vnjd] gjh fepZ] I;kt ,oa yglqu½ Qyksa ds isM+ ¼vke½ lfCt;ka ¼vkyw] 
fHk.Mh] NksVh eDdk] pkSyk] eVj] VekVj ,oa QwyxksHkh½ dikl] pkjk Qlysa ¼Tokj] eDdk] 
cktjk] tbZ] pkSyk ,oa cjlhe½ ,oa vkS’k/kh; ikS/ks ¼blcxksy ,oa esFkh½A pkj o’kksZ ds vuqla/kku 
ifj.kkeksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS%  
1.  vkfFkZd ykHk ,oa mRikndrk ds vk/kkj ij fofHkUu {ks=ksa gsrq fof”k’V df̀’k iz.kkfy;ksa dh 
 igpku dh xbZ] ftuls ikjaifjd [ksrh ds led{k ;k blls vf/kd mit izkIr dh tk 
 ldrh gSA  
2.  tSfod iz.kkyh esa o’kZ nj o’kZ mRiknu esa vHkwriwoZ c<ksRrjh ntZ dh xbZA 
3.  tSfod iz.kkyh esa e`nk esa mifLFkr tSfod dkcZu] miyC/k QkLQksjl] ?kuRork ,oa lw{e 

thoksa dh la[;k esa ikjaifjd iz.kkyh ds eqdkcys iz”kaluh; lq/kkj ik;k x;kA  ijarq 
miyC/k u=tu dh ek=k tSfod Hkwfe esa de ik;h xbZA  

4.  tSfod izca/ku ds v/khu fofHkUu Qlyksa esa tSls vnjd ¼vksfy;ksjsflu ,oa rsyh; 
ek=k½]  gYnh ¼rsy] vksfy;ksjsflu] LVkpZ ,oa djD;wfeu ek=k½ dkyh fepZ 
¼vksfy;ksjsflu ek=k½  fepZ ¼,ldkjfcd ,flM ek=k½] dikl ¼ftfuax izfr”kr½ ,oa 
lfCt;ka ¼ykSg] eSaxuht] ftad  ,oa dkWij dh ek=k VekVj esa o Qzkalchu] iRrk 
xksHkh] QwyxksHkh] eVj ,oa yglqu½ esa   Qly fof”k’V xq.koRrk ekun.Mksa esa iz”kaluh; 
lq/kkj ns[kk x;kA  

5.  dqy okf’kZd mRikndrk ,oa “kq/n vkfFkZd ykHk ds vk/kkj ij ftu tSfod  [kknksa o 
vknkuksa  ds mi;ksx djus ls vPNk ykHk feyk muesa izeq[k gSa% ¼1½ v[kkn~;ksa dh [kyh 
$ xk; ds  xkscj dh [kkn $ le`/n dEiksLV ¼jk;iqj esa½]  ¼2½ QkeZ ;kMZ eSu;ksj 
$ v[kkn~;ksa dh  [kyh ¼jk¡ph esa½ ¼3½  xk; ds xkscj dh [kkn $ dqDdqV [kkn] 
le`/n dEiksLV $ dsapqvk  [kkn $ gjh ifRr;ksa dh [kkn $ uhe dh [kyh 
¼/kkjokM+ esa½ ¼4½ QkeZ ;kMZ eSu;ksj $  dsapqvk [kkn $ v[kkn~;ksa dh [kyh ¼tcyiqj 
essa½] ¼5½ QkeZ ;kMZ eSu;ksj $ Qlyksa ds  vo”ks’k $ gjh ifRr;ksa dh [kkn pkoy esa & 
yky dqe<+k ,oa pkoy ddM+h ,oa daspqvk [kkn $ XykbjhlhfM;k  iRrksa dh [kkn dks 
vke dh Qly esa ¼djtr esas½] ¼6½ QkeZ ;kMZ eSu;ksj $ v[kkn~;ksa dh [kyh 
¼dks;acVwj esas½] ¼7½ QkeZ ;kMZ eSu;ksxj $ daspqvk [kkn ¼iraxxj esa½]  ¼8½ QkeZ ;kMZ 
eSu;ksj $ daaspqvk [kkn $ Qlyksa ds vo”ks’k] QkeZ ;kMZ eSu;ksj ¼yqf/k;kuk esa½ ¼9½ 
le`/n dEiksLV $ dsapqvk [kkn $ v[kkn~;ksa dh [kyh ¼eksnhiqje esa½] ¼10½ QkeZ ;kMZ 



 

tSfod [ksrh &/kkj.kk] ifjn`”;] fl)kar ,oa izca/ku 

 

 

52                    jk’Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk    
 

 

eSu;ksj + jkWd QkLQsV + daspqvk [kkn ¼ctÅjk essa½ ¼11½ QkeZ ;kMZ eSu;ksj $ 
daspqvk [kkn $ uhe dh [kyh ¼dkyhdV esa½  

6.  e`nk xq.kksa ds ekin.Mksa ¼miyC/k ,u-ih-ds-] ?kuRork] lkanzrk ,oa bZ-lh- vkfn½ ds 
ekeys  esa fofHkUu iz.kkfy;ksa ds varZxr dksbZ fof”k’V varj ugha ik;k x;kA 

7.  fofHkUu tSfod dhV izca/ku izfdz;kvksa dh fofHkUu dsUnzksa ij dh xbZ tkWap esa Ikk;k x;k 
fd vusd tSfod mik; u dsoy chekfj;ksa@dhV iraxksa@[kjirokj fu;a=.k esa lgk;d 
gS cfYd mRiknu esa c<+ksRrjh Hkh lqfuf”pr djrs gSaA mnkgj.kkFkZ & pkoy&puk iz.kkyh 
esa egqvk [kyh ¼100 fdyks@gsDVs;j½ $ uhe [kyh ¼100 fdyks@gsDVs;j½ $ 
VªkbZdksxzkek tSiksfude  tqrkbZ ds le; $uhe vdZ dk fNM+dko ¼0.5 izfr”kr½ if{k;ksa 
ds cSBus gsrq /kku ds [ksrksa esa LFkku cukuk] ds lfEefyr iz;ksx ls ruk Hksnd vkSj 
gjh iRrh Qqndksa ds vkØe.k esa  deh ikbZ xbZA ijoRrhZ pus dh Qly esa VªkbdksMekZ 
5 xzke@fdyks cht dh nj ls $ jkbtksfc;e ls cht mipkj rFkk HNPV  Lizs ls 
Qyh Hksnd dhV dk izdksi de gqvk vkSj mRiknu esa Hkh o`f/n gqbZA  
/kkjokM esa fepZ dh Qly esa Qyh Hksnd o iRrh yisVd dh jksdFkke esa & xkSew= % 
xkscj dh Lyjh ls fd;k x;k ouLifrd fNM+dko jksikbZ ds rhl fnu ckn] xkSew= $ 
5% NSKE fNM+dko jksikbZ ds 45 fnu ckn] iapxO; 3%  dk ouLifrd fNM+dko 
jksikbZ ds 60 fnu ckn eD[ku ;qDr nw/k (20%) $ iapxO; 3% dk fNM+dko jksikbZ 
ds 75 fnu ckn] ouLifrd vdZ $ eD[ku ;qDr nw/k dk (20%) fNM+dko jksikbZ ds 
90 fnu ckn] 5%NSKE $ oehZ ok”k dk fNM+dko jksikbZ ds 110 fnu ckn dkQh 
izHkkoh ik;k x;kA  
 
dkyhdV esa PGPR LVªsu (IISR-6, IISR-8, IISR-13, IISR-51, IISR-151) 
,oa PB21 ,oa P1AR6 ¼lHkh thok.kq dhVuk”kh½ ds lfEefyr iz;ksx ls vnjd esa 
gksus okys jksx tSls jkbtkse xyu ,oa ruk Nsnd (Shoot boror) dk izca/ku fd;k 
x;kA ctmjk esa VekVj ij igyk fNM+dko HkkWax vdZ (10% LAE)  o nwljk 
fNM+dko Bt. 1.0 fdyks izfr gsDVs;j ds fglkc ls ,oa rhljk fNM+dko dohZ 
(10%LAE) }kjk Qy Hksndksa dk lQyrkiwoZd izca/ku fd;k x;kA 
 
[kjirkokj fu;a=.k gsrq[kjirkokj fu;a=.k gsrq[kjirkokj fu;a=.k gsrq[kjirkokj fu;a=.k gsrq & /kku&xsgWaw] elwj o ljlksa dh Qly esa jksikbZ@cqokbZ ds 20 
vkSj 40 fnuksa ckn nks ckj gkFk ls fujkbZ Ik;kZIr ik;h xbZ ¼iaruxj o jk¡ph esa½A 
lwjteq[kh&dikl [ksrh i/nfr esa Hkh nks ckj gkFk ls dh xbZ fujkbZ Ik;kZIr jgh 
¼dks;acVwj esa½A yqf/k;kuk esa D;kfj;ksa esa jksikbZ rFkk 30 ,oa 45 fnu ckn Tokj vdZ 
ds fNMdko ls [kjirokj fu;a=.k fd;k x;kA  
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ikjaifjd ,oa tSfod [ksrh esa [kk| xq.koRrk ikjaifjd ,oa tSfod [ksrh esa [kk| xq.koRrk ikjaifjd ,oa tSfod [ksrh esa [kk| xq.koRrk ikjaifjd ,oa tSfod [ksrh esa [kk| xq.koRrk     
vkSj [kk| lqj{kk dh rqyuk vkSj [kk| lqj{kk dh rqyuk vkSj [kk| lqj{kk dh rqyuk vkSj [kk| lqj{kk dh rqyuk     

    
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; &  
fo”o esa yxHkx lHkh ekeyksa esa yksxksa esa ldkjkRed o udkjkRed nksuksa gh lksp ik;h tkrh 
gSA  tSfod [ksrh fo’k; Hkh blls vNwrk ugha gSA nksuks gh ds ikl vius i{k esa vkSj fo:} 
vusd rdZ] okLrfod rF; o feFkd gS vkSj nksuks ,d&nwljs dh okLrfodrk dks fljs ls gh 
udkjrs gq, ;g rdZ nsrs gSa fd ;g fVdkÅ ugha gS ;k lwpuk feF;k gS ;k bldh lR;rk dh 
tkWap ugha dh xbZ gSA  bu feFkdksa o rdksZa dh yach lwph esa tgkWa dqN rdZ lR;rk ds djhc gSa 
rks dqN lR;rk ls ijs dsoy /kkj.kk,as gSa ftudk dksbZ vk/kkj ugha gS rFkk dqN cgqr gh 
c<+k&p<+kdj izLrqr fd;s tk jgs gSaA  bl v/;k; esa tSfod vkSj ikjaifjd [ksrh ds fofHkUu 
igyqvksa dks oSKkfud vk/kkj ij tkWap dj mudh lR;rk tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
 
[kk|ksa esa c<+rs dhVuk”kh o jlk;u va”k[kk|ksa esa c<+rs dhVuk”kh o jlk;u va”k[kk|ksa esa c<+rs dhVuk”kh o jlk;u va”k[kk|ksa esa c<+rs dhVuk”kh o jlk;u va”k    
ikjaifjd [ksrh esa jlk;uks fo”ks’kdj dhVukkf”k;ksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls [kk|ksa esa jlk;u 
vof”k’Vksa dk Lrj yxkrkj c<+rk tk jgk gSA  ;fn ge /;ku ls tkWap djsa rks ik;saxs fd ;g 
rduhdh nks’k u gksus ds ctk; rduhd ds vuqfpr iz;ksx dk ifj.kke gSA  csrgk”kk o 
va/kk/kqa/k jlk;u iz;ksx] xyr dhVuk”kh dk xyr le; mi;ksx] dVkbZ ds ckn mRiknksa dk 
dhVuk”kh ls mipkj o fdlkuks ds chp T;knk dher izkIr djus dh ykylk blds izeq[k 
dkj.k gSaA  ijarq ;s lkjs viokn rduhd ls gh mRiUu gq, gSa vr% muls gksus okyh gkfu;ksa 
dk Hkh nks’k rduhd dks gh tk;sxkA  blds foijhr ;g ik;k x;k gS fd tSfod mRikn bl 
izdkj ds lHkh jlk;u va”kksa ls eqDr gksrs gSaA  iwjs fo”o esa fd;s x;s ifj.kkeksa o fo”ys’k.kksa ls 
;g fl} gqvk gS fd tSfod mRiknksa esa ;k rks jlk;u va”k gksrs gh ugha gSa ;k mudk Lrj 
tkWap dh lhek ls Hkh de gSA  vr% ;g fufoZokn :Ik ls dgk tk ldrk gS fd tSfod mRikn 
jlk;u va”kksa ls iw.kZ :Ik ls eqDr gSa vkSj ikjaifjd mRiknksa ds eqdkcys vf/kd LoLFk o 
lqjf{kr gSaA  tSfod [ksrh esa lHkh izdkj ds jlk;u iz;ksx ij izfrca/k gksus ds dkj.k okrkoj.k 
o e`nk Hkh jlk;uksa ds nq’izHkkoksa ls iw.kZr% eqDr gksrs gSaA  
    
D;k tSfod mRiknksa dk Lokn vPNk gksrk gSD;k tSfod mRiknksa dk Lokn vPNk gksrk gSD;k tSfod mRiknksa dk Lokn vPNk gksrk gSD;k tSfod mRiknksa dk Lokn vPNk gksrk gS\\\\        
Lokn ds vk/kkj ij xq.koRrk dk ewY;kadu djuk eqf”dy gS D;ksafd vyx&vyx yksxksa dh 
mudh vknr ds vuqlkj vyx&vyx Lokn] ilan vkSj Kku gSA lkekU;r% tSfod i/nfr ls 
mRikfnr Qyksa vkSj lfCt;ksa ds Lokn esa varj dk dksbZ fo”oluh; lcwr ugha gSA ikjaifjd :Ik 
ls mxkbZ xbZ Qy o lfCt;ksa esa ty dh ek=k vf/kd gksrh gS tcfd tSfod mRiknksa esa ty dh 
ek=k de gksus ls mudh lqxa/k o Lokn va”kksa dh ek=k vf/kd gksrh gS bl dkj.k mudk Lokn 
o xa/k vf/kd rhoz gksrk gSA  ijarq bu nksuksa esa ls dkSulk Lokfn’V gksxk ;g vyx&vyx 
O;fDr;ksa dh viuh ilan o vknr ij fuHkZj djrk gSA  vusd ijh{k.k o tkWap }kjk fl} 
gqvk gS fd tgkWa rd Lokn vo;oksa dh ckr gS] rsy dh ckr gS vkSj Lokn c<+kus okys vo;oksa 
dh ckr gS rks mudh ek=k fufoZokn :Ik ls tSfod mRiknksa esa vf/kd gSA  tSfod mRiknksa esa 
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tyh; va”k de gksus ls mudk dqy “kq’d Hkkj vf/kd gksrk gS vr% bl dkj.k muesa iks’k.kksa 
dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA 
 
HkkSfrd :Ik ns[kus ij D;k tSfod Qy ,oa lfCt;ka vPNh fn[krh gSHkkSfrd :Ik ns[kus ij D;k tSfod Qy ,oa lfCt;ka vPNh fn[krh gSHkkSfrd :Ik ns[kus ij D;k tSfod Qy ,oa lfCt;ka vPNh fn[krh gSHkkSfrd :Ik ns[kus ij D;k tSfod Qy ,oa lfCt;ka vPNh fn[krh gS\\\\        
vkdkj] jax] ek=k ,oa n`<+rk xq.koRrk ds izkFkfed ǹ’VO; igyq gSA lR;rk dks tkuus ds fy, 
bl laca/k esa dbZ rqyukRed v/;;u fd;s x;s] ijarq T;knkrj v/;;uksa esa ik;k x;k fd 
ijaijkxr ,oa tSfod i/nfr ls mRikfnr Qykas lfCt;ksa esa dksbZ ǹ’VkRed varj ugha gksrkA 
tcfd vkdkj vkSj jax fof”k’V fdLekssa ds vuqokaf”kd y{k.kksa rFkk tyok;q] ekSle] rkieku ,oa 
d̀f’k i/nfr Ikj fuHkZj djrs gSSA ,d lh ifjfLFkfr;ksa esa nksuksa i/nfr;ksa }kjk fy, x;s mRiknksa 
esa varj ugha fd;k tk ldrk A  
    
D;k tSfod [ksrh ls [kk|ksa esa fo’k vkSj thok.kq laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSD;k tSfod [ksrh ls [kk|ksa esa fo’k vkSj thok.kq laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSD;k tSfod [ksrh ls [kk|ksa esa fo’k vkSj thok.kq laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSD;k tSfod [ksrh ls [kk|ksa esa fo’k vkSj thok.kq laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gS\\\\        
[kk|ksa esa fo’k dk [krjk jksxtud thok.kqvksa dh mifLFkfr ls gksrk gSA lsyeksusyk] 
dSEikbykscSDVj] Vhfu;k lksfy;e] lkbDykscSDVj] fQ:UMh ,oa ,ljsfl;k dksykbZ LVªsu 0157 dqN 
fof”k’V izdkj ds jksxtud thok.kq gSA ;s lHkh jksxtud thok.kq Ik”kqvksa dh vkar ,oa muds 
ey esa iuirs gSA tSfod [ksrh esa tgkWa vR;kf/kd ek=k esa tSfod [kknsa Mkyh tkrh gSA ogkWa bu 
jksxk.kqvksa ds [kk| esa vk tkus dh laHkkoukvksa ij cgl gksrh jgh gSA  ijarq foLr̀r v/;;uks 
esa bl izdkj ds fdlh Hkh [krjs dh dksbZ vk”kadk lR; fl) ugha gqbZ gSA  tSfod [kknksa ds 
mi;ksx dh flQkfj”k ikjaifjd [ksrh esa Hkh dh tkrh jgh gS vkSj mudh mruh gh ek=k dh 
laLrqfr dh tkrh gS ftruh tSfod [ksrh esa dh tkrh gS vr% bl ekeys esa nkuksa fo/kkvksa ds 
chp dksbZ varj ugha gS vkSj jksxk.kq ladze.k dh laHkkouk nksuks gh fo/kkvksa esa leku gSaA   
    
D;k tSfod mRikn vf/D;k tSfod mRikn vf/D;k tSfod mRikn vf/D;k tSfod mRikn vf/kd iqf’Vdkjd gksrs gSkd iqf’Vdkjd gksrs gSkd iqf’Vdkjd gksrs gSkd iqf’Vdkjd gksrs gS\\\\        
tSfod [ksrh ds mRikn ikjaifjd [ksrh ds eqdkcys vf/kd iqf’Vdkjd gSa ds v/;;u gsrq ;|fi 
Hkkjr esa cgqr de vuqla/kku gqvk gS ijarq fczVsu] ;wjksi rFkk vesfjdk esa bl laca/k esa O;kid 
v/;;u fd;s x;s gSA T;knkrj v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd ;fn ge bu v/;;uksa dks 
,d&,d dj fcUnq fo”ks’k ds lanHkZ esa tkWapsa rks nksuks fo/kkvksa ds mRiknksa esa dksbZ fo”ks’k varj 
ugha fn[kkbZ nsxkA  dqN v/;;u t:j ,sSls gSa ftuesa dgha ikjaifjd mRikn mRd’̀V ik;s x;s rks 
dgha tSfod mRikn vf/kd iqf’Vdkjd FksA  ijarq ;fn ,Sls v/;;uksa dk ,d lkFk v/;;u djsa 
vkSj lgh loky djsa rks ,d vyx gh Nfo lkeus vkrh gS ftlls ;g fl) gksrk gS fd 
tSfod mRiknksa esa tgkWa vusd iks’kd rRo o foVkfeUl vf/kd ik;s tkrs gSa ogha fo’kkDr vo;o 
tSls ukbVªsV ,oa Hkkjh /kkrq de ek=k esa gksrs gSaA  vusd v/;;uksa ls ;g lp lkeus vk;k gS 
fd tSfod mRiknksa esa foVkfeu&lh vko”;d [kfut tSls yksgk] eSxuhf”k;e] QkLQsV vkSj 
dSfYl;e vf/kd ek=k esa Ikk;s x;sA 90% ls vf/kd tSfod mRiknksa ds jl esa fo’kkDr ukbVªsV 
dh ek=k dkQh de ikbZ xbZA tSfod mRikn u dsoy vf/kd iqf’Vdkjd gSaA cfYd muesa 
gkfudkjd rRoksa dh ek=k Hkh dkQh de gSA  ;|fi ;g fookn dk fo’k; gks ldrk gS fd dqN 
iqf’Vdkjdksa dh vf/kd ek=k o dqN gkfudkjd rRoksa dh deha ls ekuo LokLF; dks dksbZ ykHk 
;k gkfu gS ;k ughaA  
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tSfod [ksrh esa dod fo’kktSfod [ksrh esa dod fo’kktSfod [ksrh esa dod fo’kktSfod [ksrh esa dod fo’kk.kqvksa ,oa ikni .kqvksa ,oa ikni .kqvksa ,oa ikni .kqvksa ,oa ikni VkWDflu VkWDflu VkWDflu VkWDflu dk [krjk dk [krjk dk [krjk dk [krjk     
HkksT; inkFkksZa ij mxus okys dod o thok.kqvksa esa ls dqN dod fof”k’V izdkj ds okuLifrd 
fo’k mRiUu djrs gSa tks ekuo o Ik”kq LokLF; ds fy;s gkfudkjd gSA  vusd ckj ;g vk”kadk 
O;Dr dh tkrh gS tSfod mRiknksa ds HkaMkj.k esa tgkWa fdlh Hkh ifjj{k.k jlk;u dk iz;ksx ugha 
fd;k tkrk ;s dod o buls mRikfnr fo’k ekuo LokLF; ds fy;s [krjk gks ldrk gSA  ijarq 
;s leLr fpark,a ek= dkYifud Hkzkafr;kWa gSa vkSj bl laca/k esa vkt rd dksbZ Hkh ,slk v/;;u 
ugha gS tks bl fpark dks [krjs ds :Ik esa izekf.kr djrk gksA vesfjdk ds [kk| ,oa nok 
iz”kklu }kjk fd;s x;s v/;;uksa ls ;g fl) gksrk gS fd tSfod mRiknksa esa mijksDr fo’kkDr 
va”k ekU; ekin.Mksa ls cgqr uhps gS vkSj budk euq’;ksa ,oa tkuojksa ij dksbZ izfrdwy izHkko 
ugha iM+rk gSA bl ckr ds Hkh dksbZ izek.k ugha gS fd tSfod Hkkstu ls dod ,oa ikni 
fo’kk.kqvksa ls dksbZ [krjk gksrk gSA tcfd blds foijhr ;g loZfofnr gS fd izfrfnu dh [kk| 
lkexzh tSls larjs dk jl] tk;Qy] dkWQh ,oa pk; vkfn esa ikni VkWDflu dh vf/kdrk gksrh 
gS vkSj gekjk “kjhj bu leLr izkdf̀rd mRiknkssa ds vuqdwy <y pqdk gSA vr% var esa lkj 
;gh gS fd tSfod mRiknksa ls fdlh Hkh izdkj dh dodh; ;k iknih; fo’kkDrrk dk [krjk 
fdlh Hkh :Ik esa ugha gSA  
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tSfod izek.khdj.ktSfod izek.khdj.ktSfod izek.khdj.ktSfod izek.khdj.k    
    
tSfod izek.khdj.k ifjp;tSfod izek.khdj.k ifjp;tSfod izek.khdj.k ifjp;tSfod izek.khdj.k ifjp;    
tSfod izek.khdj.k ,d izfdz;k vk/kkfjr iz.kkyh gS ftlesa fdlh Hkh rjg ds d`f’k mRiknu] 
izlaLdj.k] iSdsftax] ifjogu rFkk forj.k iz.kkyh dk izek.khdj.k fd;k tk ldrk gS  blds 
fu/kkZj.k ds fy, vyx&vyx ns”kksa ds vius ekud gSa vkSj vyx&vyx izek.khdj.k izfdz;k gS 
ftlds varxZr mRiknu] HkaMkj.k] izlaLdj.k] iSdsftax rFkk ifjogu dk izek.khdj.k fd;k tkrk 
gSA  eksVs rkSj ij bl izfdz;k ds izeq[k pj.k bl izdkj gSa%& 

• lHkh la”ysf’kr o jlk;fud vknkuksa rFkk ifjofrZr vuqokaf”kdh ds thoksa dk iz;ksx 
izfrcaf/kr gSA 

• dsoy ,slh Hkwfe ftlesa dbZ o’kksZa ls fdlh Hkh izfrcaf/kr vknku dk iz;ksx u fd;k 
gks izek.khdj.k izfdz;k ds varxZr ykbZ tk ldrh gSA 

• lHkh izfdz;kvksa o dk;Zdykiksa dk izys[kuA 
• tSfod o vtSfod mRiknu bdkbZ;ksa dks ,d&nwljs ls fcYdqy vyx j[kuk rFkk  
• le;&le; ij fujh{k.k dj tSfod ekudksa dk ikyu lqfuf”pr djukA 

 
izek.kizek.kizek.kizek.khdj.k dh vko”;drk hdj.k dh vko”;drk hdj.k dh vko”;drk hdj.k dh vko”;drk     
xzkgdksa dks mPp xq.koRrk dk mRikn lqfuf”pr djus rFkk /kks[kk/kM+h ls cpkus ds fy;s 
izek.khdj.k ,d vko”;d izfdz;k gSA  mRikndksa ds fy;s izek.khdj.k tgkWa cktkj dks lqyHk 
cukrk gS ogha xzkgdksa dks ;g lqj{kk o xq.koRrk dh xkjaVh gSA  gekjs ns”k esa vusd mRiknksa 
ij tSls ISI ekdZ yxk;k tkrk gS ;k [kk| lkexzh ij ^^,xekdZ** yxrk gS Bhd mlh izdkj 
tSfod mRiknksa ij izek.khdj.k ds i”pkr~ ^^bf.M;k vkjxsfud** ekdZ yxk;k tkrk gS tks mu 
mRiknksa ds tSfod ekudksa ij [kjk gksus dh xkjaVh gSA  
 
izek.khdj.k gsrq vyx&vyx ns”kksa ds vius ekud gSa vkSj vf/kd`r izek.khdj.k laLFkk;sa gSaA  
;s laLFkk;sa vius&vius vyx ;k ,d jk’Vªh; ekud dk;Zdze ds rgr dk;Z djrh gSaA 
 
izek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;kizek.khdj.k izfdz;k 
fdlh Hkh QkeZ ;k [ksr dks izek.khd`r djus ds fy;s fdlku dks ,d fuf”pr izfdz;k ds rgr 
lkjs fdz;k&dyki fu;af=r djus gksrs gSa rFkk lHkh fdz;k&dykiksa dk ys[kk&tks[kk j[kuk gksrk 
gSA   izek.khdj.k izfdz;k ds izeq[k pj.k bl izdkj gSa%& 

• ekudksa dk Kku &ekudksa dk Kku &ekudksa dk Kku &ekudksa dk Kku & iwjh tSfod mRiknu izfdz;k gj Lrj o dk;Z ds fy;s fu/kkZfjr ekudksa 
ds v/khu djuh gksrh gS vr% mRiknu ekudksa o muds izpkyu dh iwjh tkudkjh 
vko”;d gSA     

• vuqikyuk &vuqikyuk &vuqikyuk &vuqikyuk & lHkh izfdz;kvksa ds izpkyu esa ekudksa o fn”kk&funsZ”kksa dh iw.kZ vuqikyuk 
djuh gksrh gS blesa lHkh midj.kksa o HkaMkj.k LFkyksa dh lQkbZ vyx ls mudh 
ns[kHkky] fuf”pr lzksrksa ls vknkuksa dk dz;] dsoy vuqer vknkuksa dk iz;ksx bR;kfn 
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“kkfey gSaA  tSfod mRiknu bdkbZ;ksa dks vtSfod ls vyx djuk rFkk izfrcaf/kr vknkuksa 
ds iw.kZ fu’ks/k dk ikyu Hkh vko”;d gSA     

    
• izfdz;k izys[ku &izfdz;k izys[ku &izfdz;k izys[ku &izfdz;k izys[ku & lHkh fdz;kdykiksa o izfdz;kvksa dk Lohd̀r :i esa izys[ku izek.khdj.k 

dh lcls egRoiw.kZ izfdz;k gSA  bl izfdz;k esa QkeZ ;k mRiknu bdkbZ dk dbZ o’kZ iwoZ 
rd dk bfrgkl Hkh izysf[kr dj j[kuk vko”;d gSA 

 
• ;kstuk &;kstuk &;kstuk &;kstuk & izR;sd o’kZ ds fy;s ,d fyf[kr ;kstuk cukdj izek.khdj.k laLFkk ls mldh 

vuqefr yh tkrh gS vkSj fQj o’kZ Hkj ds fdz;kdyki mlh ;kstuk ds rgr pyk;s tkrs 
gSaaA   
    

• fujh{k.k &fujh{k.k &fujh{k.k &fujh{k.k & izR;sd QkeZ ;k mRiknu bdkbZ dk o’kZ esa de ls de ,d ckj vo”; 
fujh{k.k fd;k tkrk gSA  bl fujh{k.k esa lHkh izys[ku nLrkostksa] mRiknu ;kstuk bR;kfn 
dh tkWaap dh tkrh gS vkSj mRikndksa o mlds dk;ZdrkZvksa ls lk{kkRdkj dj ekudksa dh 
vuqikyuk lqfuf”pr dh tkrh gSA   
    

• izek.khdj.k “kqYd &izek.khdj.k “kqYd &izek.khdj.k “kqYd &izek.khdj.k “kqYd & mRikndksa dks iwjh izek.khdj.k izfdz;k ds fy;s izek.khdj.k laLFkk dks 
okWafNr “kqYd nsuk gksrk gSA  iw.kZ “kqYd ds Hkqxrku rFkk lQy fujh{k.k ds i”pkr~ gh 
izek.khdj.k iznku fd;k tkrk gSA  
    

• iw.kZ izfdz;k izys[ku &iw.kZ izfdz;k izys[ku &iw.kZ izfdz;k izys[ku &iw.kZ izfdz;k izys[ku & vknkuksa ds dz; ls ysdj] mRiknu rd rFkk muds izlaLdj.k o 
foi.ku rd iwjh iz.kkyh dk fjdkMZ j[kk tkrk gSA  ;g lkjk fjdkMZ izek.khdj.k izfdz;k 
dk izeq[k vk/kkj gS rFkk foi.ku i”pkr~ Hkh ml mRikn dk mRiknu fooj.k tkuus esa 
lgk;d gSA  izek.khdj.k laLFkk;sa le;&le; ij fujh{k.k djrh gSaA  ;s fujh{k.k iwoZ 
Lohd`r le; ij ;k fcuk crk;s Hkh vpkud fd;s tkrs gSaA  vko”;drk iM+us ij 
feV~Vh] Qly ;k mRiknksa ds uewuksa dh Hkh tkWap djkbZ tkrh gSA  
 

fdlh Hkh QkeZ ij tc tSfod izca/ku viuk;k tkrk gS rks ;g lqfuf”pr fd;k tkrk gS fd 
ml QkeZ dh feV~Vh izek.khd`r fd;s tkus ls iwoZ lHkh jlk;uksa ds vof”k’V ls eqDr gksA  
blds fy;s tSfod izca/ku “kq: djus ds ckn 2&3 o’kZ dk le; ifjorZu dkykof/k dk j[kk 
tkrk gSA  bl vof/k esa Hkh lHkh ekudksa dh iw.kZ vuqikyuk vko”;d gSA  ,Sls QkeZ tgkWaa 
igys ls dksbZ Hkh izfrcaf/kr vknku ugha mi;ksx fd;k x;k gS ;k izfrcaf/kr izfdz;k ugha viukbZ 
gS ogkWa ifjorZu dkykof/k ?kVkb tk ldrh gSA 
 
vU; izfdz;kvksa tSls izlaLdj.k] HkaMkj.k rFkk ifjogu dk Hkh izek.khdj.k blh izdkj fd;k tk 
ldrk gSA  izlaLdj.k esa midj.kksa dh “kq}rk] dPps eky dk lzksr rFkk izfdz;k esa iz;ksx fd;s 
tkus okys rRoksa ;k ;kstdksa dk mi;ksx ekudksa ds vuq:i gksrk gSA  HkaMkj.k esa ;g lqfuf”pr 
fd;k tkrk gS fd tSfod mRikn vU; mRiknksa ds lkFk u feyus ik;s vkSj mudh lqj{kk dsoy 



 

tSfod [ksrh &/kkj.kk] ifjn`”;] fl)kar ,oa izca/ku 

 

 

58                    jk’Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk    
 

 

vuqer inkFkksZa ds iz;ksx ls gks rFkk fdlh Hkh Lrj ij tSfod mRikn izfrcaf/kr jlk;uksa ds 
lEidZ esa u vk;saA 
 
Hkkjr esa izek.khdj.k ra=Hkkjr esa izek.khdj.k ra=Hkkjr esa izek.khdj.k ra=Hkkjr esa izek.khdj.k ra= 
Hkkjr ljdkj ds foi.ku ea=ky; ds varxZr ^^jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze** ds v/khu 
tSfod izek.khdj.k ra= dk;Z dj jgk gSA  d`f’k izlaLdj.k mRikn fu;kZr fodkl izkf/kdj.k 
(APEDA) }kjk ;g ra= izpkfyr gksrk gSA ?kjsyw cktkj gsrq jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze 
d̀f’k foi.ku lykgdkj }kjk ,xekdZ dkuwu ds varZxr fu;af=r fd;k tkrk gSAA  bl dk;Zdze 
ds varxZr 20 izek.khdj.k laLFkkvksa dks izkf/kd̀r fd;k tk pqdk gSA  bl iwjs dk;Zdze dh 
tkudkjh rFkk jk’Vªh; ekudksa dk fooj.k APEDA dh osclkbV 
“www.apeda.com/npop”  ij miyC/k gSA  
    
tSfod d`f’k ds jk’Vªh; ekudtSfod d`f’k ds jk’Vªh; ekudtSfod d`f’k ds jk’Vªh; ekudtSfod d`f’k ds jk’Vªh; ekud    
tSfod df̀’k ds jk’Vªh; dk;Zdze ds varxZr O;kikj ea=ky; us tSfod d`f’k ds jk’Vªh; ekud 
fu/kkZfjr fd;s gSaA ;s ekud eq[;r;k 6 Hkkxksa esa ck¡Vs gSA 
 

1- cnyko (Conversion) 
2- Qly mRiknu (Crop Production) 
3- Ik”kq ikyu (Animal husbandry) 
4- [kk| izlaLdj.k ,oa lapkyu (Food processing & handling) 

5- ukekadu ;k yscy yxkuk (Labelling) 
6- HkaMkj.k ,oa ifjogu (Storage & Transport) 

 
1111----    cnyko vko”;drk,sacnyko vko”;drk,sacnyko vko”;drk,sacnyko vko”;drk,sa    
tSfod df̀’k izca/ku “kq# djus ds le; ls ysdj okLrfod tSfod d̀f’k Qly ds mxkus ;k iw.kZ 
tSfod df̀’k Ik”kqikyu “kq# djus ds chp ds le; dks cnyko le; (Conversion Period) 
ds #Ik esa tkuk tkrk gSA ,d le;c} dk;Zdze ds varxZr iwjs QkeZ dks mlds Ik”kq/ku lesr 
ekudksa ds vuq#Ik <ky nsuk pkfg;s ;fn iwjs QkeZ dks cnyuk laHko u gks rks nksuks Hkkxksa dks 
vyx&vyx j[kuk pkfg;s vkSj fujh{k.k djokuk pkfg;sA cnyko le; lhek esa le;&le; 
ij fujh{k.k vfr vko”;d gSA 

 
,d gh QkeZ ij lk/kkj.k d̀f’k }kjk] cnyko le; ds varxZr ;k tSfod df̀’k mRiknu fof/k 
}kjk mRiknu ,Slh voLFkk esa tgk¡ mUgsa fcydqy vyx&vyx u fd;k x;k gks dk mRiknu 
iw.kZ #Ik esa oftZr gSA bls lqfuf”pr djus ds fy;s izek.khdj.k dk;Zdze ds varxZr iwjh 
mRiknu izfdz;k dk fujh{k.k vfr vko”;d gSA ;fn fdlh LFkku ij igys ls tSfod d̀f’k 
rduhdksa dk iz;ksx gks jgk gS rks izek.khdj.k laLFkk vius foosd ls cnyko le; dks de Hkh 
dj ldrh gSA 
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tSfod d`f’k izca/ku tSfod d`f’k izca/ku tSfod d`f’k izca/ku tSfod d`f’k izca/ku  
tSfod df̀’k izek.khdj.k ,d yxkrkj pyus okyh izfdz;k gS vr% izek.khdj.k dk;Zdze ds 
varxZr mlh mRiknu izfdz;k dks izek.khdr̀ djuk pkfg;s tks yEch vof/k ds fy;s dh tk jgh 
gksA cnyh xbZ Hkwfe ,oa Ik”kq ckj ckj lk/kkj.k izca/ku ;k tSfod df̀’k izca/ku ds chp ugh 
vkus pkfg;sA 

 
Hkwn`”; Hkwn`”; Hkwn`”; Hkwn`”; (Landscape)        
tSfod df̀’k Ik;kZoj.k ds fy;s fuf”pr #Ik ls ykHkdkjh gksuh pkfg;sA iwjs {ks= ds mfpr izca/ku 
,oa tSo fofo/krk ds fuoZgu ds fy;s dqN vko”;drk,sa fuEukuqlkj gSaA  

1. nwj&nwj rd QSys ?kkl ds eSnkuA 
2. lHkh {ks=ksa dk Qly pdz ds varxZr gksuk vkSj vf/kd [kkn u MkyukA 
3- pjkxkg] ?kkl ds eSnku] Qyksa ds ckxku ,oa okuLifrd ckM+ ?ksjk yxkukA 
4- Ik;kZoj.kh; ,oa ikfjfLFkfrdh ls le`/n HkwfeA 
5- tSo fofo/krk ls ifjiw.kZ {ks=A 
6- ty fudklh] rkykc] >jus] iks[kj] xïs] Mwc dh tehu bR;kfnA 

 
izek.khdj.k dk;Zdze ds varxZr ;g lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg;s fd izR;sd QkeZ dk dqN Hkkx 
tSo fofo/krk ds fuoZgu ,oa izd`fr laj{k.k ds fy, lqjf{kr j[kk tk;A 

 
2- Qly mRiknu Qly mRiknu Qly mRiknu Qly mRiknu     
2-1- Qlyksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u & Qlyksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u & Qlyksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u & Qlyksa ,oa iztkfr;ksa dk p;u & lHkh p;fur Qly iztkfr;ksa ds cht ,oa dan bR;kfn 

izekf.kr tSfod d`f’k mRikn gksus pkfg;sA p;fur iztkfr;k¡ LFkkuh; Ik;kZoj.kh; voLFkkvksa 
ds vuqdwy gksa vkSj dhV o chekjh izfrjks/kh gksaA  ;fn izekf.kr tSfod df̀’k cht o dan 
bR;kfn miyC/k u gks rks fcuk jlk;u mipkj ds vU; cht o dan Hkh iz;ksx fd;s tk 
ldrs gSA ifjofrZr vuqokaf”kdh okys chtksa] danksa] ijkxd.k rFkk VªkaltSfud ikS/kksa dk 
iz;ksx oftZr gSA 

 
2-2- cnyko le; dh vof/k & cnyko le; dh vof/k & cnyko le; dh vof/k & cnyko le; dh vof/k & okf’kZd #Ik ls mxk;s tkus okys ikS/k mRiknksa ds fy;s cnyko 

le;] ml fof”k’V Qly dh cqokbZ ls 24 eghus iwoZ “kq# gksuk pkfg;s A vU; yEch 
vof/k dh Qlyks ,oa ckxokuh ikS/kksa ds fy;s cnyko le; tSfod izca/ku “kq# djus dh 
frfFk ls 36 eghus iwoZ ls “kq# gksuk pkfg;s A iwoZ esa dh tkus okyh [ksrh Ik}fr ,oa 
LFkkuh; vko”;drkvksa ds en~nsutj izek.khdj.k laLFkk bl vof/k dks ?kVkus ;k c<kus 
dh vuq”kalk dj ldrh gSA 

 
2-3- Qly mRiknu esa fofo/krk &Qly mRiknu esa fofo/krk &Qly mRiknu esa fofo/krk &Qly mRiknu esa fofo/krk & Qly mRiknu esa ,oa ml {ks= fo”ks’k esa ikS/k fofo/krk 

cuk;s j[kus ds fy;s ;g t#jh gS fd fofHkUu ysX;we Qlyksa ds Qly pdz viuk;sa tk¡; 
vkSj vkl ikl dh vU; [kqyh Hkwfe ij fofHkUu izdkj dh LFkkuh; ikS/k iztkfr;k¡ mxkbZ 
tk¡; A bu izfdz;kvkas ls u dsoy Hkwfe dh LoLFkrk ,oa moZjk “kfDr esa lq/kkj gksxk 
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cfYd fofHkUu dhV iarxksa] [kj irokj ,oa chekfj;ksa ds izdksi dks Hkh fu;af=r djus esa 
enn feysxh A 

 
2-4- [kkn izca/ku &[kkn izca/ku &[kkn izca/ku &[kkn izca/ku & tSfod d̀f’k QkeZ ij gh mRikfnr ikS/k ,oa Ik”kq vof”k’V dk LFkku [kkn 

izca/ku esa loksZifj gS [kkn izca/ku esa ftu ckrksa ij fo”ks’k /;ku fn;k tkuk gS muesa 
izeq[k gSa& ikS/k iks’k.kksa ds {kj.k dks jksduk] Hkkjh /kkrq vo;oksa dks u tek gksus nsuk rFkk 
e`nk ih-,p- dks ekU; Lrj ij cuk;s j[kukA tgk¡ rd laHko gks lds mlh QkeZ ij 
mRikfnr tSfod vo”ks’k [kknksa dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA nwljs LFkku ls yk;s gq, 
tSfod [kknksa dk iz;ksx dsoy iwjd [kknksa ds #Ik esa gh djuk pkfg;sA tSfod [kknksa ds 
vf/kd mi;ksx ls cpuk pkfg;sA ekuo ey ;qDr [kkn dk iz;ksx mu Qlyksa esa ftuds 
mRiknksa dk iz;ksx ekuoksa ds fy;s fuf”pr gks esa ugha djuk pkfg;sA ,Slh [kkn dk iz;ksx 
tSfod Ik”kqvksa ds vkgkj okyh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 

 
iks’k.kksa dh deh dh fLFkfr esa dqN [kfut mRiknksa dk iwjd [kkn ds #Ik esa iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA /;ku jgs ;s mRikn vius izkdf̀rd #Ik esa gh gksus pkfg;sA ,Sls [kfut 
mRikn ftuesa Hkkjh /kkrq vof”k’V gksus dh laHkkouk gks muds iz;ksx ls cpuk pkfg;sA 

 
tSo moZjd ;k thok.kq [kkn (Biofertiliser) lHkh Qlyksa o lHkh Ik;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa lqjf{kr #Ik ls iz;ksx fd;s tk ldrs gSA 
 

2-5 [kjirokj] dhV] o chekjh izca/ku ,oa gksjeksUl [kjirokj] dhV] o chekjh izca/ku ,oa gksjeksUl [kjirokj] dhV] o chekjh izca/ku ,oa gksjeksUl [kjirokj] dhV] o chekjh izca/ku ,oa gksjeksUl dk iz;ksx &dk iz;ksx &dk iz;ksx &dk iz;ksx & [kjirokj dhV o 
chekfj;ksa dh jksdFkke fofHkUu d̀f’k rduhdksa tSls mi;qDr Qly pdz] gjh [kkn dk 
iz;ksx] lEkfUor ,oa larqfyr ek=k esa [kknksa dk iz;ksx] tYnh cqokbZ] lgh <ax ls Hkwfe dh 
rS;kjh] efYpax ,oa fofHkUu dhVksa ds thou fodkl pdz esa C;o/kku bR;kfn ds lfEefyr 
iz;ksx ls dh tk ldrh gSA 

 
LFkkuh; #Ik esa okuLifrd ,oa Ik”kq L=ksrksa ls rS;kj fd;s x;s dhVuk”kdksa ,oa lw{etho 
dhVuk”kdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA [kjirokj dks tykdj ,oa dhV chekfj;ksa dk 
fofHkUu HkkSfrd rjhdksa ls Hkh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA la”ysf’kr jlk;uksa tSls 
jklk;fud dhVuk”kd] QQ¡wnhuk”kd] [kjirokj uk”kd] of̀} mRizsjd gkjeksUl rFkk 
jklk;fud jaxksa (Dyes) dk iz;ksx loZFkk oftZr gSA ifjofrZr vuqokaf”kdh ds thoksa o 
muds mRiknksa dk iz;ksx Hkh oftZr gSA 
 

2-6 lanw’k.k lanw’k.k lanw’k.k lanw’k.k (Contamination)    & & & & tSfod d`f’k izca/ku esa  iwjs iz;kl fd;s tkus pkfg;sa 
fd mRiknu ds fdlh Hkh Lrj ij QkeZ ds vanj ,oa ckgj ds miknkuksa dk fdlh Hkh #Ik 
esa dksbZ feJ.k u gks ldsA 

 
2-7 Hkw ,oa ty laj{k.k &Hkw ,oa ty laj{k.k &Hkw ,oa ty laj{k.k &Hkw ,oa ty laj{k.k & Hkw ,oa ty lalk/kuksa dk mi;ksx lgh ,oa fVdkÅ <ax ls gksuk 

pkfg;s rFkk iz;kl fd;s tkus pkfg;s fd muds nksgu ls fdlh Hkh izdkj dk {kj.k] 
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yo.khdj.k] ty dk vR;kf/kd nksgu rFkk Hkw ty esa fdlh Hkh izdkj dk iznw’k.k u gks 
ldsA vkx yxkdj tehu lkQ djus ds rjhds dks de ls de iz;ksx djuk pkfg;sA 
taxy dkVdj [ksrh dh txg cukuk loZFkk oftZr izfdz;k gSA 

 
3- “kgn ,oa vU; okuLifrd mRiknksa dks bdV~Bk djuk &“kgn ,oa vU; okuLifrd mRiknksa dks bdV~Bk djuk &“kgn ,oa vU; okuLifrd mRiknksa dks bdV~Bk djuk &“kgn ,oa vU; okuLifrd mRiknksa dks bdV~Bk djuk & izkdf̀rd taxy o vU; xSj d`f’k 

Hkwfe ls fd;s x;s mRiknksa dks tSfod df̀’k mRikn ds #Ik esa rHkh izekf.kr fd;k tk 
ldrk gS tc os ,d LFkk;h ,oa fVdkÅ izkdf̀rd okrkoj.k ls bdV~Bk fd;s x;s gksa vkSj 
mruh gh ek=k es bdV~Bk fd;s x;s gksa ftruh ml izkdf̀rd voLFkk esa fcuk Ik;kZoj.k 
dks vlarqfyr fd;s o fcuk fofHkUu iztkfr;ksa dh thou {kerk dks izHkkfor fd;s laHko 
gksA ftl LFkku ls ;s izkd`frd mRikn bdV~Bk fd;s x;s gksa og LFkku vU; d`f’k Hkwfe] 
ekuo cLrh] iznw’k.k L=ksrksa bR;kfn ls mfpr nwjh ij gksuk pkfg;s vkSj mlds vkl ikl 
ds {ks= esa fdlh Hkh izdkj ds izfrcaf/kr jlk;u dk iz;ksx ugha gksuk pkfg;sA 

    
4-        [kk| izlaLdj.k ,oa lapkyu [kk| izlaLdj.k ,oa lapkyu [kk| izlaLdj.k ,oa lapkyu [kk| izlaLdj.k ,oa lapkyu     
4-1 lkekU; fl}kUr &lkekU; fl}kUr &lkekU; fl}kUr &lkekU; fl}kUr & rksM+dj bdV~Bk djrs le;] HkaMkj.k esa rFkk izlaLdj.k esa bl ckr 

dk iw.kZ /;ku j[kuk pkfg;s fd tSfod d̀f’k mRikn vU; mRiknksa ds lkFk u fey ldsa 
izek.khdj.k dk;Zdze ds varxZr ok¡fNr lQkbZ]  (Decontamination) rFkk lHkh 
midj.kksa ds fu’dhVu ds fy;s ekud fu/kkZfjr dj izfdz;k rks fu;fer fd;k tk ldrk gSA 
mi;qDr rkieku ij HkaMkj.k ds vykok fuEu fof”k’V izfdz;kvksa dks HkaMkj.k esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  

 

fu;af=r okrkoj.k] BaMk djuk] cQZ tekuk] lq[kkuk rFkk ueh fu;a=.kfu;af=r okrkoj.k] BaMk djuk] cQZ tekuk] lq[kkuk rFkk ueh fu;a=.kfu;af=r okrkoj.k] BaMk djuk] cQZ tekuk] lq[kkuk rFkk ueh fu;a=.kfu;af=r okrkoj.k] BaMk djuk] cQZ tekuk] lq[kkuk rFkk ueh fu;a=.k    
    

4-2 dhV fu;a=.k & dhV fu;a=.k & dhV fu;a=.k & dhV fu;a=.k & dhV izca/ku ,oa dhV fu;a=.k ds fy;s izkFkfedrk ds vk/kkj ij fuEu 
mik; fd;s tk ldrs gSaA 
� fuokjd (Preventive) mik; tSls dhVksa ds thou pdz esa O;o/kku] muds iyus o 

c<+us ds LFkkuksa dh lekfIr rFkk vPNh lqfo/kkvksa dh miyC/krkA 
� ;akf=d] HkkSfrd ,oa tSfod fu;a=.k mik;A 
� ekudksa ds varxZr Lohdk;Z dhVuk”kdksa dk iz;ksx rFkk  
� dhV Vªsi esa vU; inkFkksZa dk iz;ksxA 

 
fofdj.kksa dk iz;ksx oftZr gSA tSfod d`f’k inkFkksZa dk izfrcaf/kr jlk;uksa ds lkFk lh/ks 
;k ijks{k laidZ fcydqy ugha gksus nsuk pkfg;sA 
 

4-3     la?kVd] ;ksxt ,oa izlaLdj.k lgk;rk &la?kVd] ;ksxt ,oa izlaLdj.k lgk;rk &la?kVd] ;ksxt ,oa izlaLdj.k lgk;rk &la?kVd] ;ksxt ,oa izlaLdj.k lgk;rk & izlaLdj.k esa mi;ksx fd;s tkus okys lHkh 
vo;o (ingrediants) iw.kZ #is.k d`f’k ewy ds ,oa izekf.kr tSfod df̀’k mRikn gksus 
pkfg;sA ,Utkbe o vU; lw{etho mRiknksa ds of̀} ek/;e (medium) izeq[k #Ik ls 
tSfod vo;;ksa ls cus gksus pkfg;sA 

               



 

tSfod [ksrh &/kkj.kk] ifjn`”;] fl)kar ,oa izca/ku 

 

 

62                    jk’Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk    
 

 

 
dqN ekeyksa esa tgk¡ tSfod L=ksr ds vo;; miyC/k u gksa] ogk¡ izek.khdj.k dk;Zdze dqN 
xSj & tSfod inkFkksZ ds mi;ksx dh vuqefr ns ldrk gS ftldk le;&le; ij 
iquewZY;kadu fd;k tkuk t#jh gSA fdlh Hkh mRikn esa ,d vo;o tSfod o xSj tSfod 
nksuksa L=ksrksa ls ,d lkFk iz;ksx ugha djuk pkfg;s A [kfut rRo] foVkfeu vkSj blh 
izdkj ds vU; vo;oksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg;sA  ;ksxt (additives) rFkk 
izlaLdj.k lgk;dksa dk iz;ksx lhfer gksuk pkfg;sA ,sls lw{etho mRikn ,oa ,Utkbe tks 
fd vkerkSj ij [kk| izlaLdj.k esa mi;ksx fd;s tkrs gSa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS 
ijarq ifjofrZr vuqokaf”kdh ds lw{e tho o muds mRiknksa dk iz;ksx oftZr gSA 

 
4-4 izlaLdj.k fof/k;k¡ &izlaLdj.k fof/k;k¡ &izlaLdj.k fof/k;k¡ &izlaLdj.k fof/k;k¡ & izlaLdj.k fof/k;k¡ izeq[k #Ik ls ;k¡f=d] HkkSfrd ,oa tSfod 

fof/k;ksa ij bl izdkj  vk/kkfjr gksuh pkfg;sa rkfd tSfod df̀’k vo;oksa dh xq.koRrk iwjh 
izlaLdj.k fof/k ds nkSjku cuh jg ldsA dqN Lohdk;Z fof/k;k¡ gSA ;k¡f=d ,oa HkkSfrd] 
tSfod] /kqvk¡ (Smoking) m/nj.k (Extraction), vo{ksi.k (Precipitation) 
rFkk Nkuuk ¼Filteration½. 

 
m}j.k (Extraction) dk;Z dsoy ty] bFksuksy] okuLifrd ,oa Ik”kq rsy] fljdk] 
dkcZu MkbZ vkDlkbM] ukbVªkstu] dkcksZDlkbfyd vEy tSls inkFkZ tks fd vkerkSj ij 
[kk| xszM ds gksus pkfg;s ds lkFk fd;k tk ldrk gSA  
 

5-    laos’Vhdj.k laos’Vhdj.k laos’Vhdj.k laos’Vhdj.k (Packaging)    ----    lHkh laos’Vhdj.k ¼iSdsftax½ inkFkZ vPNh xq.koRrk ds 
vkSj i;kZoj.kh; ǹf’V ls lqjf{kr gksus pkfg;sA  vuko”;d iSdsftax inkFkZ ds mi;ksx 
ls cpuk pkfg;sA iquiZz;ksx fd;s tk ldus okys inkFkksZa dk iz;ksx fd;k tkuk vPNk gSA 
lHkh iSdsftax inkFkZ tSo vi?kfVr gkssus pkfg;s rFkk tks Hkh inkFkZ mi;ksx fd;k tk; 
og [kk| dh xq.koRrk dks izHkkfor djus okyk ugha gksuk pkfg;sA 
 

6-  ukekadu ukekadu ukekadu ukekadu (Labelling) -    tc iwjh ok¡fNr izfdz;k,sa viukdj lHkh ekud iw.kZ #Ik esa 
izkIr dj fy;s tkWa; rks mRikn dks tSfod mRikn ds #Ik esa cspk tk ldrk gSA 
izek.khdj.k laLFkkvksa }kjk mRikn dks izekf.kr tSfod d`f’k mRikn ?kksf’kr djus ij 
mRiknksa ij “India Organic”  dk yksxks yxk;k tk ldrk gSA 
 

7- HkaMkj.k ,oa ifjogu & HkaMkj.k ,oa ifjogu & HkaMkj.k ,oa ifjogu & HkaMkj.k ,oa ifjogu & HkaMkj.k ,oa ifjogu djrs le; Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd 
tSfod df̀’k mRikn] vU; izdkj ds d`f’k mRiknksa ds lkFk u fey tk;sa vkSj ges”kk 
viuh ,d vyx igpku cuk;s j[ksaA lHkh tSfod d`f’k inkFkZ fdlh Hkh izfrcaf/kr 
jlk;u ds lh/ks ;k ijks{k #Ik esa dHkh Hkh laidZ esa u vkus ik;saA 
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mRiknd lewg izek.khdj.k iz.kkyhmRiknd lewg izek.khdj.k iz.kkyhmRiknd lewg izek.khdj.k iz.kkyhmRiknd lewg izek.khdj.k iz.kkyh    
;g iz.kkyh lewg ds varxZr vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh ij vk/kkfjr gS vkSj mRiknd lewgksa] 
d̀’kd lgdkjh lfefr;ksa] Bsds ij mRiknu djus okyksa rFkk y/kq izlaLdj.k bdkb;ksa ij ykxw 
gksrh gSA  bl iz.kkyh ds varxZr lHkh mRikndksa dks ,d leku mRiknu iz.kkyh viukuh gksrh 
gS rFkk muds QkeZ ;k bdkbZ;ka ikl&ikl leku HkkSxksfyd {ks= esa gksus pkfg;sA 
 
lewg dk xBulewg dk xBulewg dk xBulewg dk xBu    
lewg dk xBu fof/kd :i esa ekud gks rFkk laxBu dk lafo/kku gks ftlesa iw.kZ laxBukRed 
fooj.k o dk;Ziz.kkyh n”kkZ;h x;h gksA  
    
vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh (IQS)    
lewg izek.khdj.k vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh dh ladYiuk ij vk/kkfjr gS ftlds izeq[k vo;o 
fuEukuqlkj gSa%& 

1- vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiuk 
2- vkarfjd ekud 
3- tksf[ke ewY;kadu 

 
ckg~; fujh{k.k rFkk izek.khdj.k ds fy;s vf/kd`r laLFkk dk p;u fd;k tkrk gS tks lewg dh 
vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh] mRiknu izys[k] dk;ZdrkZvksa dh ;ksX;rk vkadyu ds lkFk&lkFk dqN 
QkeksZa dk fujh{k.k Hkh djsxh vkSj iwjs lewg dh izfdz;k dks ekudksa ds vuq:i ik;s tkus ij 
izek.khdj.k iznku djsxhA  

 
vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh dh LFkkiukvkarfjd xq.koRrk iz.kkyh dh LFkkiukvkarfjd xq.koRrk iz.kkyh dh LFkkiukvkarfjd xq.koRrk iz.kkyh dh LFkkiuk    
mRiknd lewg ds vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh LFkkiuk ds fy;s fuEukafdr U;wure~ vko”;drk,a 
gSaA 
1- vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dk fodkl o LFkkiuk 
2- mRiknd lewg dh igpku o xBu 
3- lnL;ksa ds chp lewg izek.khdj.k izfdz;k ds ckjs esa tkx:drk 
4- vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh ds fdz;kUo;u gsrq ;ksX; dfeZ;ksa dh igpku 
5- mRiknu rFkk vkarfjd xq.koRrk fu;a=.k ij izf”k{k.k 
6- vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh dk fyf[kr eSuqvy rS;kj djuk 
7- uhfr;ksa rFkk izfdz;kvksa dk fdz;kUo;u 
8- lHkh izys[kksa dk le;&le; ij ewY;kadu] mudh leha{kk rFkk mudk mUU;u 
 

iz.kkyh ds ifjpkydiz.kkyh ds ifjpkydiz.kkyh ds ifjpkydiz.kkyh ds ifjpkyd    
vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh ds lQy lapkyu ds fy;s fuEu dfeZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

1- vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh izca/kd 
2- vkarfjd fujh{kd 
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3- vuqeksnu izca/kd@lfefr 
4- iz{ks= vf/kdkjh 
5- vknku dz; o izca/ku vf/kdkjh 
6- HkaMkj izHkkjh 
7- izlaLdj.k vf/kdkjh¼izlaLdj.k bdkbZ gsrq½ 
    

vkarfjd ekudvkarfjd ekudvkarfjd ekudvkarfjd ekud    
vkarfjd ekud jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds ekudksa ds vuq:i LFkkuh; Hkk’kk esa rS;kj 
fd;s tkus pkfg,A  ;fn fdlku vf”kf{kr gS rks ekudksa dks fp=ksa dh en~n ls le>us ;ksX; 
:i esa rS;kj fd;k tkuk vko”;d gSA   
    
fgrksa ds chp Vdjkofgrksa ds chp Vdjkofgrksa ds chp Vdjkofgrksa ds chp Vdjko    
vkarfjd xq.koRrk iz.kkyh ls tqMs+ lHkh dfeZ;ksa dk Lo;a dk dksbZ fgr laiw.kZ dk;Zdze ls ugha 
tqM+k gksuk pkfg;sA  bls lqfuf”pr djus ds fy;s izR;sd dehZa dks fyf[kr esa bl ckr dh 
?kks’k.kk djuh vko”;d gSA 
    
vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiu rFkk izpkyuvkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiu rFkk izpkyuvkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiu rFkk izpkyuvkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiu rFkk izpkyu    

1- lnL;ksa dk iathdj.k%&lnL;ksa dk iathdj.k%&lnL;ksa dk iathdj.k%&lnL;ksa dk iathdj.k%& lewg ds lHkh lnL;ksa dks ,d bdkbZ ds :i esa iathd`r fd;k 
tkuk   

2- mRiknu fdz;k dk izys[ku & mRiknu fdz;k dk izys[ku & mRiknu fdz;k dk izys[ku & mRiknu fdz;k dk izys[ku & mRiknd lewg ds izR;sd lnL; dks LFkkuh; Hkk’kk esa j[ks 
tkus okys izys[kksa dh izfr nh tk;sxhA  izeq[k izys[kksa  dk fooj.k fuEukuqlkj gS%& 
¼d½ vkarfjd xq.koRrk eSuqvy dh izfr 
¼[k½ vkarfjd ekud 
¼x½ jk’Vªh; tSfod mRiknu dk;Zdze ds ekudksa dk izys[ku 
¼?k½ mRiknu bdkbZ dh ifjHkk’kk 
¼M-½ QkeZ izos”k i=] izfrcaf/kr vknkuksa ds vafre iz;ksx dh tkudkjh ds lkFk 
¼N½ izR;sd lnL; dk djkj i= 
¼t½ okf’kZd fujh{k.k tkWap lwph 
¼>½ izf”k{k.k dk;Zdzeksa rFkk lykg lsokvksa dk fooj.k 
 

vkarfjd fujh{k.kvkarfjd fujh{k.kvkarfjd fujh{k.kvkarfjd fujh{k.k    
vkarfjd fujh{k.k lewg ds izR;sd lnL; rFkk QkeZ dk ,d o’kZ esa de ls de nks ckj 
vkarfjd fujh{k.k fd;k tk;sxk RkFkk fujh{k.k izfrosnu dks izysf[kr fd;k tk;sxk] fujh{k.k] 
lewg ds lnL; ;k mlds izfrfuf/k dh mifLFkfr esa gksuk pkfg;s rFkk o’kZ esa de ls de ,d 
ckj iwjs QkeZ] HkaMkj lqfo/kkvksa] midj.kksa] i”kqvksa bR;kfn lcdk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg;sA  
vuqikyuk u gksus vFkok ekudksa ds mYya?ku dh voLFkk esa vkarfjd xq.koRrk izca/kd dks 
tkudkjh nsuh pkfg;s vkSj ,Sls lnL; o QkeZ dks lewg ls vyx djuk pkfg;sA  
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ckg~; fujh{k.kckg~; fujh{k.kckg~; fujh{k.kckg~; fujh{k.k    
izek.khdj.k laLFkk fujh{k.k ds le; dqN QkeksaZ o lnL;ksa ds [ksrksa dk fQj ls fujh{k.k dj 
ekudksa dh vuqikyuk lqfuf”pr djsaxsA  fujh{k.k ;kstuk dk izk:i fujh{kd dh tksf[ke laca/kh 
ladYiuk ij vk/kkfjr gksxkA 
    
mRiknu vuqekumRiknu vuqekumRiknu vuqekumRiknu vuqeku  
Qly dVkbZ ls iwoZ izR;sd lnL; ds izR;sd QkeZ rFkk izR;sd Qly ds mRiknu dk vuqeku 
yxkdj mldk QkeZ Mk;jh esa izys[ku fd;k tkuk pkfg;s vkSj dVkbZ ds ckn okLrfod mRiknu 
ds lkFk feyku fd;k tkuk pkfg;sA  fcdzh dh xbZ ek=k dk Hkh vuqekfur mRiknu ds lkFk 
feyku t:jh izfdz;k gSA  
    
iw.kZ izek.khdj.k izfdz;k la{ksi esaiw.kZ izek.khdj.k izfdz;k la{ksi esaiw.kZ izek.khdj.k izfdz;k la{ksi esaiw.kZ izek.khdj.k izfdz;k la{ksi esa    

1- lewg ;k ,dy mRiknd }kjk izek.khdj.k laLFkk dks vkosnu 
2- izek.khdj.k laLFkk }kjk vkosnu dh tkWaapA  vko”;drk iM+us ij vkSj vf/kd 

tkudkjh o fooj.k dh ekWax 
3- dqy izek.khdj.k ykxr dh mRiknd dks tkudkjh o mldh Lohd̀fr 
4- mRiknd }kjk ykxr Lohdkfjrk rFkk djkj ij gLrk{kj 
5- izek.khdj.k laLFkk }kjk mRiknu izfdz;k dh okf’kZd ;kstuk dh ekWax rFkk mRiknd }kjk 

izLrqr fd;s tkus ij mldk vuqeksnu 
6- izek.khdj.k laLFkk }kjk ekudksa o izys[kksa ds izk:i fn;k tkuk 
7- dqy ykxr ds 50 izfr”kr dk fcy mRiknd dks Hkstuk 
8- mRiknd }kjk “kqYd tek djuk 
9- fujh{k.k dk;Zdze dk [kkdk rS;kj djuk 
10- fujh{k.k 
11- vko”;drk gksus ij feV~Vh] ikS/kksa o mRiknksa ds uewukas dh iz;ksx”kkyk tkWap 
12- fujh{k.k izfrosnu laLFkk dks lkSaiuk 
13- izek.khdj.k laLFkk }kjk ckdh cps Hkqxrku dh ekWax 
14- mRiknd }kjk iw.kZ “kqYd dk Hkqxrku 
15- izekk.khdj.k izca/kd ;k lfefr }kjk izek.khdj.k tkjh 
16- mRiknd }kjk izek.khdr̀ tSfod mRikn dk vf/kdkfjd ekdZ ds lkFk foi.kuA 
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layXud & 1layXud & 1layXud & 1layXud & 1    
tSfod [ksrh esa iks"k.k izca?ku ,oa e`nk lq/kkj gsrq mi;ksx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;ZrktSfod [ksrh esa iks"k.k izca?ku ,oa e`nk lq/kkj gsrq mi;ksx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;ZrktSfod [ksrh esa iks"k.k izca?ku ,oa e`nk lq/kkj gsrq mi;ksx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;ZrktSfod [ksrh esa iks"k.k izca?ku ,oa e`nk lq/kkj gsrq mi;ksx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;Zrk    

miknkumiknkumiknkumiknku    Lohdk;Zrk dh fLFkfrLohdk;Zrk dh fLFkfrLohdk;Zrk dh fLFkfrLohdk;Zrk dh fLFkfr    
ikS?k ,oa tarq L=ksrk sa ls izkIr miknkuikS?k ,oa tarq L=ksrk sa ls izkIr miknkuikS?k ,oa tarq L=ksrk sa ls izkIr miknkuikS?k ,oa tarq L=ksrk sa ls izkIr miknku     
tSfod d`f"k QkeZ ij mRikfnrtSfod d`f"k QkeZ ij mRikfnrtSfod d`f"k QkeZ ij mRikfnrtSfod d`f"k QkeZ ij mRikfnr    

• xkscj [kkn] eqxhZ [kkn] i'kq ey ,oa ew= 
• Qly vof'k"V rFkk gjh [kkn 
• Hkwlk ,oa vU; eYp 
• dEiksLV rFkk oehZ dEiksLV 

 
vuqer 
 

vuqer 
 

vuqer 
 

vuqer 
vU; L=ksrksa ls izkIrvU; L=ksrksa ls izkIrvU; L=ksrksa ls izkIrvU; L=ksrksa ls izkIr    

• ygw] ekal] gM~Mh] ia[k ls izkIr [kkn ¼fcuk jlk;uksa ds½ 
• ikS/k ,oa tarq vo'ks"kksa ,oa i”kq ey ls izkIr dEiksLV 
• xkscj [kkn] eqxhZ [kkn] i'kq ey ,oa ew= 
• eNyh [kkn o vU; eNyh mRikn ¼fcuk jlk;uksa ds½ 
• xqvkuks 
• ekuo ey 
• ydMh dh Nky] cqjknk] VqdMs] jk[k rFkk dks;yk 
• Hkwlk] tUrq dks;yk] dEiksLV] e'k#e vof'k"V rFkk oehZD;wysV inkFkZ 
• ?kjksa ls izkIr dpjk ,oa mldk dEiksLV 
• ikS/k vof'k"V ls izkIr dEiksLV 
• leqnzh [kjirokj ,oa muds ,Rikn 

 
Lhfer  
 

lhfer 
 

lhfer 
 

lhfer 
 

lhfer 
 

iw.kZ fu"ks/k 
 

lhfer 
 

lhfer 
 

lhfer 
 

lhfer 
 

lhfer 
vkS|ksfxd mi mRikn vkS|ksfxd mi mRikn vkS|ksfxd mi mRikn vkS|ksfxd mi mRikn (byproducts of industries)(byproducts of industries)(byproducts of industries)(byproducts of industries)        

• [kk| ,oa diMk m|ksx ds ,sls mi mRikn tks ikS/k o tarq L=ksrksa ls izkIr gksa] 
tSovi/kfVr gksa rFkk jlk;uksa ls eqDr gksa  

• ike rsy] ukfj;y] dksdks m|ksx ds mi mRikn rFkk vof'k"V 
• tSfod [kk| izlaLdj.k m|ksxksa ds mi mRikn 
• e'k#e rFkk Dyksjsyk ds vjd] ,Lijftyl ds lM+u mi mRikn rFkk izkdf̀rd vEy 

 
lhfer 
 
lhfer 
 

lhfer 
 

lhfer 
[kfut L=ksrk sa[kfut L=ksrk sa[kfut L=ksrk sa[kfut L=ksrk sa    ls izkIrls izkIrls izkIrls izkIr     

• csfld Lysx 
• dsfY'k;e ,oa eSfXuf'k;e [kfut 
• pwuk] pwuk iRFkj rFkk ftIle 
• dSfYld`r leqnzh [kjirokj 
• dsfY'k;e DyksjkbM 
• ,slk [kfut iksVk'k ftlesa DyksjkbM dh ek=k cgqr de gks 
• izkdf̀rd jkWd QkLQsV 
• lw{e iks"kd rRo 
• xa/kd 
• Dys ¼cSUVksukbV] ijykbV] ft;ksykbV½ 

lhfer  
 

lhfer 
 

vuqer  
 

vuqer  
 

vuqer  
 

lhfer  

lhfer  

vuqer 
 

vuqer 
vuqer 

Lkw{etho L=ksrksa ls izkIrLkw{etho L=ksrksa ls izkIrLkw{etho L=ksrksa ls izkIrLkw{etho L=ksrksa ls izkIr     
• thok.kq mRikn ¼tSls tSo moZjd½ 
• tSo lfdz; mRikn 
• ikS/k mRikn rFkk okuLifrd vjd 

vuqer 
 

vuqer 
 

vuqer 
layXud & 2layXud & 2layXud & 2layXud & 2    

tSfod [ksrh esa uk'khtho izca?ku gsrq mi;kstSfod [ksrh esa uk'khtho izca?ku gsrq mi;kstSfod [ksrh esa uk'khtho izca?ku gsrq mi;kstSfod [ksrh esa uk'khtho izca?ku gsrq mi;ksx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;Zrkx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;Zrkx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;Zrkx fd;s tkus okys inkFkksZa dh Lohdk;Zrk    



 

tSfod [ksrh &/kkj.kk] ifjn`”;] fl)kar ,oa izca/ku 

 

 

67                    jk’Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk    
 

 

miknkumiknkumiknkumiknku    Lohdk;Zrk dh Lohdk;Zrk dh Lohdk;Zrk dh Lohdk;Zrk dh 
fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr    

ikS/k ,oa tarq L=ksrksa ls izkIr miknkuikS/k ,oa tarq L=ksrksa ls izkIr miknkuikS/k ,oa tarq L=ksrksa ls izkIr miknkuikS/k ,oa tarq L=ksrksa ls izkIr miknku     

• ikS/k vk/kkfjr izfrd"khZ ¼tSls uhe mRikn½ 
• 'kSoky mRikn ¼tSls ftysfVu½ 
• dslhu 
• e'k#e rFkk Dyksjsyk ds vjd rFkk ,Lijftyl ds lMu mi mRikn  
• izksiksfyl 
• e/kqeD[kh ekse] izkd`frd vEy] Dlwvkfl;k 
• Msfjl bfyifVdk] yksUpksdkjil ;k VsQjksfl;k ikS/ks ls izkIr jksVsuksu 
• rEckdw dk dk<+k ¼'kq) fudksVhu dk iz;ksx fu"ks/k½ 
• jk;sfu;k ikS/ks ds mRikn 

vuqer 
 

vuqer 
 

vuqer 
 

vuqer 
 

lhfer  

vuqer 
 

lhfer  
 

lhfer  

lhfer 

[kfut L=k[kfut L=k[kfut L=k[kfut L=ksrksa ls izkIrsrksa ls izkIrsrksa ls izkIrsrksa ls izkIr     

• pwus o lksMs ds DyksjkbM 
• cjxUMh ?kksy 
• Dys ¼cSUVksukbV] ijykbV] oehZD;wykbV] ft;ksykbV½ 
• rkacs ds yo.k@ vdkcZfud yo.k ¼cksMksZ feD'pj] dkWij gkbMªksDyksjkbM] dkWij 

vkDlhDyksjkbM½ 
• pwuk 
• Mkb,Ve feÍh 
• gYds [kfut rsy 
• iksVk'k dk ijeSXusV 

lhfer  
lhfer   
 
vuqer 
 
iw.kZ fu"ks/k 
lhfer  
vuqer 
Lhfer 
lhfer 

dhV L=ksrksa ls izkIrdhV L=ksrksa ls izkIrdhV L=ksrksa ls izkIrdhV L=ksrksa ls izkIr     

• ijthoh ,oa ijHk{kh fe= dhVksa dk iz;ksx 
• cU/;kd`r dhVksa dk iz;ksx 
• uj dhVksa dk cU/;kdj.k 

lhfer  
lhfer  
iw.kZ fu"ks/k 

tSfod thouk'kh izca/ku esa lw{ethoksa dk iz;ksxtSfod thouk'kh izca/ku esa lw{ethoksa dk iz;ksxtSfod thouk'kh izca/ku esa lw{ethoksa dk iz;ksxtSfod thouk'kh izca/ku esa lw{ethoksa dk iz;ksx     
• fo"kk.kq] thok.kq ,oa QQwan vk/kkfjr uk'khtho uk'kh lhfer 

vU;vU;vU;vU;     
• dkcZu Mkb vkDlkbM o u=tu xSl 
• dksey lkcqu] lksMk rFkk lYQj Mkb vkDlkbM 
• gksE;ksiSfFkd o vk;qZoSfnd mRikn 
• okuLifrd ,oa tSo lfdz; mRikn 
• leqnzh ued o [kkjk ikuh 
• bFkkby vYdksgy 

vuqer 
vuqer 
 
vuqer 
vuqer 
vuqer 
iw.kZ fu"ks/k 

VªSi] ck/kk;sa o izfrd"khZVªSi] ck/kk;sa o izfrd"khZVªSi] ck/kk;sa o izfrd"khZVªSi] ck/kk;sa o izfrd"khZ     
• HkkSfrd mik; ¼tSls dzksesfVd VªSi o ;akf=d VªSi½ 
• eYp o tky dk mi;ksx 
• fQjseksUl & dsoy VªSi o fMLisUlj esa 

vuqer 
vuqer 
vuqer 

 


